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张晓冬家在内蒙 !姥爷 "妈妈
都是医生!但她并没有对医护行业
充满幻想!反而了解得越多 !就更
了解这个行业背后的心酸和压力#

但面临高考选择专业时!她考虑了
很久! 最后选择护士这个专业!她
承认很大一部分原因!还是因为受
家人影响$

毕业后!她第一份工作是在一
家医院做客服销售!但内心对专业
的坚持!让她毅然离开当时安逸的环境!来
到双井卫生第二服务中心成为一名临床护
士$ 但很快!她经历了护士这个行业必须面
对的考题%病人离世&$ %内心还是不相信!

老爷爷临睡前还和自己聊天! 怎么变故如
此之快$ &张晓冬面对生死考题!有些动摇$

%再给我一次机会!我肯定不会选择护
士这个行业了$ &这是张晓冬和妈妈每次悄
悄话时的%小抱怨&!但要是妈妈真让女儿
辞职时!张晓冬却笑了笑!坚持了下来$

%以前!我觉得真假!病人夸一句还能
哭不成$ &张晓冬说起这个时!语气显得%气
狠狠的&!但下一秒她自己反而有些热泪盈
眶$ 护士是接触患者最多的人!因为专业要
求甚至比患者家属更加敏感患者想表达的
内容$ 一次她给一位老爷爷做吸痰!他可能
看晓冬额头出汗!就指了指桌上的纸巾!指
了指晓冬的额头!旁边的闺女没懂!但晓冬
立马明白了$ %没事' 爷爷!不管了!不管
了' &她赶紧收拾收拾东西就出来了!老人
就赶紧冲她摆摆手$ 之前老爷爷总是在张
晓冬离开前双手交叉握住拱手! 但晓冬说
自己受不住如此大礼! 老人就改为摆手示
意$ 这样的患者让张晓冬觉得!一切都是值
得的! 你的贴心" 你的付出都被人看在眼
里!记在心里$

%我最终爱上这个工作!还是在临床$ &

张晓冬笑着说道!在这里!很多老年患者大
多对医护人员态度都很好!你的贴心照顾"

关心都会得到病人的回应! 即使有时遇到
委屈!但只要有一丝暖意!她们作为护士还
是非常感动$
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年!白鑫爽就成为一名
护士!到如今已经

$#

年了$ 当谈
起采访时 ! 她还有几分羞涩 !对
记者直摆手(%让我做可以 !让我
说好像也没什么可以说的$ &

虽然这样说 !但谈起多年的
工作!她神情有几分自豪$ %能挽
救一条生命 !是我们最大的成就
感$ &白鑫爽之前在通州区潞河

医院神经外科的监护室工作!是一名值得
医生和患者信赖的临床护士$

一 次 ! 一 位 从 急 诊 室 转 移 过 来 的 病
人 !身上还戴着心电监护仪 !需 要 将 他 从
平车转移到病床上$ 还没开始转移!她们
就发现患者口唇发紫!触摸发现呼吸也停
止了 $ 当时 另 外 一 位 护 士 赶 紧 去 呼 唤 医
生"%抢&时间"拿急救设备!而白鑫爽留在
原地对病人进行心肺复苏"抢救$

$%

分钟
后!病人开始清醒了$ 床上的病人懵懵懂
懂 !但围观的医护人员却非常 开 心 !因 为
她们再次战胜了%死神&$

据 介 绍 !心 脏 骤 停 的 情 况 !如 果 发 生
在医院内 !抢 救 成 功 率 在

&'(

!如 果 发 生
在院外!概率要更低$ 所以!每一次抢救!

白鑫爽都会 沉 着 冷 静 分 析 病 人 心 脏 骤 停
的原因! 并尽

&%%(

的努力挽救患者的生
命$ %因为可能最先接触到病人或者面对
突发情况的病人 !很多情况下 都 是 护 士 !

如果把握住 抢 救 黄 金 时 间 ! 那 个 病 人 的
生还率将得到很大提高$ &白鑫爽表情非
常严肃$
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要说到全年无休!很多人都呼
喊法律都不敢这样规定$ 但是对于
护士这个职业! 大年三十都可能在
加班$医院的护士工作都是倒班制!

两个白班" 两个夜班接下来才有两
天休息$ 第一天休息时间基本都是
在补觉中度过$

有一次她听到一个护士上班
前和母亲打电话(%妈! 我不能回

家!您别让我操心$ 我有很多病人要照顾!

您赶快去住院$ &说完!护士就将电话挂掉
了!那位护士母亲在老家!心脏不好还有高
血压!却拒绝住院检查!作为护士的女儿却
没办法赶回去照顾$ %很难过!但医院里护
士岗位就是)一个萝卜一个坑*!你走开了!

你的岗位空了!你的病人就没人管了!最后
只能让正在休息的护士顶上来$ & 白鑫爽
说! 很多护士怀孕六个月以上才开始不上
夜班!而不是不上班!所以很多人会看到护
士挺着大肚子为患者服务$ %白衣天使这个
名称背后!肩负的东西太多了$ &白鑫爽眼
眶泛红$

护士也是人! 而且她们很容易被患者
的体谅所感动$ 一位老奶奶因为长期生病!

手上打针的血管都%受伤&了!护士一直扎
不进针!好不容易扎进去了!又因为血管原
因!红肿重新扎针$ %没事!孩子!不怨你们!

是我血管不好$ &这样一句话!让旁边的护
士眼泪汪汪$

白鑫爽说!这样的患者!让护士们觉得
一切都是值得的$
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