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在护理行业中! 有着一项具有特殊
意义的仪式!那就是授帽仪式"有着多年
工作经验的护士!为年轻护士授帽!年轻
护士弯腰低头接受护士帽! 象征着传承
老一辈护士精神" 从老护士手中传递的
不仅仅是护士帽! 更是作为一名护士从
此承担的责任#使命"

!

月
"

日! 在北京市垂杨柳医院护
士节活动中! 新老护士同台的授帽仪式
让很多人感动流泪! 新一批年轻护士接
受护士帽并宣誓 $%我志愿投身护理专
业!坚定救死扶伤的人道主义精神!履行
护士职责&&'老一辈护士坐在台下!同
念熟悉的誓词!眼眶湿润" 从此将南丁格
尔的%无所畏惧 救死扶伤'精神传递!将
老一辈护士的经验传递"

!#

岁的护士长王吉英说 $%做护理
工作着实不易!这条路上可能有荆棘#有
泪水!但一定不能忘记初心!要牢记自己
的使命"老护士们!谢谢你们为护理事业
的奉献!新护士们!欢迎你们的加入( '
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!人物名片"

姓名$黄丽华
年龄$

!!

岁
护龄$

$!

年
所属 $ 垂杨柳医
院急救科护士长
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年开始护理工作 !我
在很多科室工作过!儿科#骨科#护
理部#心内科#急诊科!做骨科工作
的那段日子让我印象最深"

())*

年左右!我在协和医院本
科学习! 又在垂杨柳医院工作!因
为忙碌#因为疲惫产生过放弃进修
的想法!但当时的护士长以及整个
科室却一直鼓励我$%只要你想要
学习!我们就会全力支持你" '学业
和工作忙不过来了!护士长就为我
调班! 其他护士没有一句怨言!有
时老护士长甚至亲自上阵!替我值
班!帮我忙活" 在全科人的支持下!

我完成了进修"

这种氛围!在我做护士长的这
些年里!依旧坚持着!只要有护士
想要进修学习! 我总会积极鼓励!

帮忙调班!帮忙值班" 看到这些年
轻的护士!我总是能找到年轻时自
己的身影!更会想到我的老护士长
对我说的话!如今!我把当年备受
鼓舞的话传达给这些年轻人!希望
她们不断前进!我愿为她们护航"
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!人物名片"

姓名$俞杨红
年龄$

('

岁
护龄$

'

年
所属 $ 垂杨柳医
院心内科
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还记得上高中的时候!母亲问
我!想要学幼师还是护理!当时的
我看着电视里那一身白服!那一顶
白帽!觉得它充满着光辉!所以毫
不犹豫的回答$护理"

从
(+,!

年开始到现在! 我在
护理岗位差不多四年" 三班倒的工
作有时让人疲惫!一个护士要照顾
多个患者忙个不停!复杂的医患关
系让人一度头疼" 但随着我与患者
越来越熟悉! 专业技能越来越扎
实!这些难题也一一迎刃而解"

以前在生活中我是一个特别
慢性子的人! 但从

(),!

年穿上这
身洁白护士服到现在!我整个人都
改变了! 环境促使你一定要快!更
要稳中有快"

从事护理工作
'

年!我还是一
个新手!但我有很多感触!这份工
作虽然与我起初的想法不同!但却
仍然让我沉浸其中! 每次成功扎
针!每个患者成功痊愈!我都会有
满满的成就感" 我想!还好我来了!

我想!我要继续努力!好好从事护
理工作"
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!人物名片"

姓名$徐丽娟
年龄$

$-

岁
护龄$

,'

年
所属 $ 社区卫生
服务中心精防科
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在护理岗位上的这些年!让我
印象最深的是在保健科时!给孩子
打针!要到社区进行随访!还要进
行突发情况处理"

熟 悉 护 理 工 作 的 人 都 了 解 !

给孩子打针与大人不同! 经常会
有孩子不配合# 反抗# 哭闹等情
况" 而这些情况!在我刚着手工作
时时有发生"

如今!在保健科工作了多年以
后!对于如何给孩子扎针!我已积
攒了不少方法" 如果是几岁的孩子
有恐惧感!要提前进行安抚" 而对
于年龄较小! 无法顺畅沟通的孩
子! 我们会和孩子的家长进行沟
通!采取做游戏等方法!而这些方
法正是在时不时被踢一脚#被打一
下#被拽着头发中研究出的"

现在我在精防科!每天手机
('

小时开机! 患者有情况随叫随到!

我一直告诉自己! 这就是我的工
作!要对得起自己的职业!从戴上
那顶护士帽开始!这份沉甸甸的责
任就要背起"
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!人物名片"

姓名$张志筠
年龄$

./

岁
护龄$

$+

年
所属 $ 社区卫生
服务中心保健科
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最开始我在垂杨柳医院急诊
工作!每天节奏很紧张!现在到了
社区节奏变慢了!活却更细了" 因
为在这里主要面对的是老人" 老人
身体情况特殊!扎针#输液需要注
意的事情很多" 但我总觉得这都没
什么难的!因为面对的患者都是老
相识! 今天老王来的时候咳嗽一
声! 我都能知道又是老毛病犯了"

所以常常感觉!社区卫生服务中心
不是单纯的医疗机构!更像社区的
一分子!家里人能为邻居看病"

还记得前些年!九龙南社区服
务中心成立不久时!就我一个护士
驻扎!一天

$+

多个患者!整个屋子
被塞的满满的!根本没个落脚的地
方!我几乎每天都加班" 那时候还
正巧赶上孩子小升初"

但这些忙碌却不是让我印象
最深的!对我认可的患者反而是我
最大的收获!干了这一行

$+

年!想
到自己还能扎得一手好针!还能有
无数似朋友的患者!我就充满着激
情!一如当初"
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来自女儿王可心的寄语#
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