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年 双
井街道 "过 精 彩 假期 做 美
德少年 # 暑期青少年社会
实践活动火热开幕 $ 中午
'$

点!"掌上双井% 公众号
准时开放了社会实践报名
通 道 !

"&

项 线 下 活 动 名 额
瞬间被抢空 ! 其余

!

个线
上参与项目的报名人数也
飞速增长$ 截止到发稿日!

总报名已达
($%%

人次$

"今 年 我 给 我 们 孩 子
报了二十几项活动 ! 只要
是时间允许的我们都参加
了$ %王浩睿的妈妈邵霞说
道$此前!

)*

社区工作人员
已分别前往辖区

+

所中小
学发放青少年社会实践手
册!收到手册后 !邵霞便提
前翻阅手册 ! 查看活动时
间以及参与方式 ! 等报名
通 道 开 放 后 ! 立 刻 报 名 !

"每年都是这样 !喜欢的活
动都能够报上名 ! 孩子有
兴趣!参加也开心$ %"我们
孩子也是 ! 每年都爱参加
这些活动$ %许家赫的妈妈
刘珈妤赞同地说道$
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!

月
)(

日! 小小中药
师活动在社区卡商户中举
办$ 这次活动的重头戏就
是学抓药$

老师为孩子们拿出了
几把戥子! 也就是称药用
的秤$ 右手拎杆! 左手拨
码!调节好需要的量后!左
手捏杆!右手抓药!放在托
盘上!松开左手 !杆平直 !

则分量正好$

"这次 我 们 抓 的 是 给
父母泡脚的方子!一共是

+

味中药!分成
+

副!每个人
负责一味药! 要自己称量
草药& 分药并用纸包好才
算完成$ %听 抓 药 师 傅 说
出 任 务 后 $ 孩 子 们 学 着
师 傅 的 样 子 抓 药 &量 药 !

起 初 左 右 手 总 是 混 淆 !

流 程 记 不清!药也不知道
该放多少$ 老师傅便一个

个手把手地教学$

分好了药! 就要包起
来带回家了$ 孩子们跟着
老师傅一步一步地操作 !

将
+

个人一起努力分好的
药包成了一个结结实实的
小药包! 听说可以将药包
带回家泡脚用! 孩子们欣
喜地拿在手里端详着 !获
得了一份包裹着自己成就
感的小礼物$
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多彩的手帕! 欢快的
舞步! 在帕尔纳斯艺术机
构里!

)+

名孩子利用一下
午的时间! 不光体验了手
工扎染!还学习了恰恰舞$

扎染小课堂上! 孩子
们用皮筋&玻璃球&铅笔等
工具将一块块浸湿的白布
绑成了各种各样的形状 $

接下来就是染布了! 看着
桌子上摆着十来种颜色的
染料! 孩子们开始精心地
挑选和搭配$ 为了让自己

的手帕更加漂亮! 孩子们
十分认真地往自己扎好的
手帕上滴着颜料$ 在老师
的帮助下! 孩子们的作品
被放进了固色剂中等候成
型!便开始了第二堂课$

第 二 堂 课 从 动 手 动
脑! 变成了舞动全身的拉
丁课$ 伴随着欢快的音乐!

孩子们在老师的带领下拉
开了手臂! 伸 长 脖 子 !打
开 肩 膀 !一 步 两 步 "恰 恰
恰 %$ 节 奏 越 来 越 快 !孩

子 们 也 逐 渐 地 熟 练 起
来 !两 两 搭 配 成 组 !配 合
着 跳 着 纽 约 步 $ 虽 然 动
作 仍 有 诸 多 的 不 标 准 !

但 是 脚 步 已 经 慢 慢 地 跟
上 了 音 乐 中 强 烈 的 鼓
点 $ 学 了 纽 约 步 !老师 还
教 了 孩 子们三个
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!配
上音乐!一步一定格!仿佛
真成了小小舞蹈家$

舞蹈过后! 小朋友们
的 扎 染 作 品 也 成 功 "出
炉%$
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今 年 是 中 华 人 民 共 和
国 成立

!%

周 年 !
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社 区 特
地设置了"红色寻踪%项目!

目的 就 是 为 了 让 青 少 年 从
小就心怀祖国!铭记历史$

!

月
)!

日清早!近百名孩子乘
上大巴车! 前往中国人民抗
日战争纪念馆$

宛 平 城 内 的 这 座 纪 念
馆!是全国唯一一座全面反
映中 国 人 民 伟 大 抗 日 战 争
历 史 的 大 型 综 合 性 专 题 纪
念馆!更是红色教育基地$

展览分为了八个部分!

从 中国 局 部 抗 战 开 始 到 全
民族抗战! 到中国共产党的
正确领导!从日军暴行&东方
主战场和国际社会支援!再
到伟大胜利和铭记历史$

孩 子 们 通 过 全 方 位 的
展示!看到了全国各族人民
同仇敌忾&抵抗帝国主义侵
略的光辉历史$孩子们听着
讲解员讲述的故事!再看到
橱窗中展示的老物件!也不
由得掏出手机或者手表!将
历 史 留 下 来 的 文 物 拍 照 铭
记于心$
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