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诺 如 病 毒 是
除轮状病毒外最
主要的导致急性
胃 肠 炎 的 病 原
体 ! 全世 界 范 围
内均有流行"

诺 如 病 毒 是

一 种 食 源 性 病
毒 ! 主要 污 染贝
类#水果 #叶类蔬
菜和饮用 水 " 其
中 ! 食物和 水 是
它的主要传播 载
体"

要想预防诺如病
毒的感染! 学会洗手
是控制它传播的最有
效的手段"

对 于 病 毒 主 要
污 染 载 体 的 食 物 如
贝 类 要 彻 底 煮 熟 后
再食用!生食蔬菜瓜

果前 一 定 要 彻 底 清
洗 !老 人 #儿 童 和 体
弱 多 病 者 最 好 不 要
生食水产品及蔬菜"

如 果 家 中 有 人
患病!要做好消毒工
作!比如使用含氯的
!"

消毒液彻底消毒!

特别 是 将 呕 吐 物 和
排泄物处理干净" 患
者在 患 病 期 间 及 症
状消失后三天内!餐
具要分开!不要为家
人准备食物!护理患
者 的 人 还 要 注 意 戴
口罩和手套"
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诺 如 病 毒 具
有 高 度 传 染 性 !

而 且 不 分 大 人 #

小孩都很容 易 被
感染 " 常 常 在 幼
儿园 #学校 #商场
等人员聚集场 所
爆发 ! 只 要 有 一
个人感 染 ! 其 他
人稍不注意 就会

$中招%"

而 且 诺 如 病
毒的次要传 播载
体还包括被其 污
染的表 面 ! 以 及
通 过 空 气 飞 沫 #

气溶胶在人 与 人
之间传 播 ! 所 以
提高自身免 疫 力
很重要"

诺如病毒引起的
急性胃肠炎潜伏期较
短! 通常为

#

&

$

天!

最短
%&

小时!最长
'&

小时" 感染者发病突
然!主要症状为恶心#

呕吐 #发热 #腹泻 !儿
童呕吐者居多! 成人
则多腹泻!可在

&"

小
时内腹泻

"

&

%(

次"

目 前 暂 无 特 效
药#暂无疫苗#暂无特
异的抗病毒药! 使用
抗生素也不对症" 好
在 它 属 于 自 限 性 疾
病! 以对症或支持治
疗为主! 多数人一周
内可康复"
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危险化学品!是指
具有毒害#腐蚀#爆炸#

燃烧# 助燃等性质!对
人体#设施#环境具有
危害的剧毒化学品和

其他化学品" 依据化
学品分类和危险性公
示通则'!按物理#健康
或环境危险的性质共
分

)

大类!

&'

种"

部 分 危 险 化
学品危险性极高 !

对 于 非 专 业 的 居
民 来 说 私 藏 危 险
化 学 品 无 疑 是 在
自家放一颗 $定时
炸弹%"

依据 (危险化
学 品 安 全 管 理 条
例'第七十七条第
三款规定 )未取得
危 险 化 学 品 经 营
许 可 证 从 事 危 险
化学品经营的 !由
安 全 生 产 监 督 管
理 部 门 责 令 停 止
经营活动 !没收违
法 经 营 的 危 险 化
学 品 以 及 违 法 所
得!并处

%(

万元以
上

&(

万元 以 下的
罚 款 ! 构 成 犯 罪
的!依法追究刑事
责任"

双 井 街 道 平
安 建 设 办 公 室 提
醒 广 大 居 民 如 果
发 现 身 边 有 人 私
藏危险化学品 !为
了您和大家的安全
请务必拨打给我们
处理 ! 举报电话 )
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冬 病 夏 治 是 为
了温补人体阳气!适
合阳气不足#不能固
护温煦人体!致使阴
寒之邪侵袭人体引
发疾病的人群"

此 类 人 群 可 通
过贴敷 #艾灸#拔罐

等特色疗法!补益人
体阳气! 护卫机体!

再到冬季时!机体就
能有效抵御阴邪!即
使致病!病情也会大
大减轻" 而平时阳气
充足#阴气亏虚的人
群不适合冬病夏治"

"

误区一!所有人都适合冬病夏治

比较 常 见 的 呼
吸系统疾病#风湿免
疫系统疾病#耳鼻喉
科疾病!例如支气管
哮喘# 肢体麻木#风
湿性关节炎#过敏性
鼻炎等!因为素体阳
虚#因感受风寒邪气

引发所导致的就适
合冬病夏治"

而 如 果 上 述 患
者出现黄痰#咽干口
燥#心烦胸闷等热证
的征象就不适合"因
此应咨询医生后再
进行"

"

误区二!不分疾病盲目"夏治#

临床上!不少患
者治疗过程中一旦
症状有所减轻!就不
再继续治疗了"

比如!有些患者
选择了三伏贴!只贴
了一伏感觉症状减
轻 ! 就不再继续贴
敷"这种半途而废的
做法非常不可取"慢

性疾病迁延不愈!决
定了病因和病机十
分复杂!治疗方法也
必然是长期管理"

冬 病 夏 治 疗 法
后出现症状减轻!证
明温补阳气的治法
正确!这时需要的恰
恰是巩固疗效!不应
自行终止"

"

误区三!"夏治$有效就不用继续治疗了
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爆炸品
爆 炸 品 指 在 外 界

作用下
,

如受热#摩擦 #

撞击等
-

能发生剧烈的
化学反应!瞬间产生大
量的气体和热量!使周
围的压力急剧上升!发
生爆炸! 对周围环境#

设备#人员造成破坏和
伤害的物品"

!(

压缩气体和液化气体
指压缩的#液化的

或加压溶解的气体" 这
类物品当受热#撞击或
强烈震动时!容器内压
力急剧增大!致使容器
破 裂 !物 质 泄 漏 #爆 炸
等"

)(

易燃液体
本 类 物 质 的 蒸 气

与 空 气 混 合 能 形 成 爆
炸性混合物" 如油漆汽
油等"

*(

易燃固体%自燃物品
和遇湿易燃物品

这 类 物 品 易 于 引
起火灾"

+(

毒害品
指进入人

,

动物
-

肌
体后!累积达到一定的
量 能 与 体 液 和 组 织 发
生 生 物 化 学 作 用 或 生
物物理作用!扰乱或破
坏 肌 体 的 正 常 生 理 功
能!引起暂时或持久性
的病理改变!甚至危及
生命的物品" 如各种氰
化 物 #砷 化 物 #化 学 农
药等等"

,(

氧化剂和有机过氧化
物

这 类 物 品 具 有 强
氧化性! 易引起燃烧#

爆炸"

%(

放射性物品
它 属 于 危 险 化 学

品!但不属于(危险化学
品安全管理条例' 的管
理范围! 国家还另外有
专门的$条例%来管理"

&(

腐蚀品
指 能 灼 伤 人 体 组

织 并 对 金 属 等 物 品 造
成损伤的固体或液体"
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