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!生日快乐" #

!

月
!

日$ 在恭和苑内$一
场别样的生日宴正在
进行中%

这场 生 日 宴 的 主
角是两名!寿星&'季根
田和金志强$生日宴开
始后$在场的十几位老
人与工作人员一起为
他们鼓掌伴唱生日快
乐歌%在大家的生日祝
福中$两位寿星吹灭蜡
烛 $ 两双手一起拿起
刀$为大家切分由恭和
苑的大厨亲手制作的
生日蛋糕%

(非常感谢双井街
道对我们的关怀$还特
地为我们庆祝生日% &

金志强说道%

原来$双井街道民
生保障办公室每两个
月就要举办一次像这
样的生日宴$而生日宴
的主角$正是无军籍退

休人员%

据了解$这些老人
都属于无军籍退休工
作人员$曾工作在军队
中$ 但由于没有军籍$

退休后与军人的待遇

并不相同%

例如 季 根 田 老 人
在退休之前曾参与过
国家的许多实验项目$

退休后无法享受军人
待遇$所以他们无时无

刻地受到政府的关注%

为了 让 这 些 老 人
们时刻感受到国家的
关怀$双井街道民生安
全保障办公室经常会
组织一些活动$组织老

人们一起外出参观纪
念馆)革命圣地 $或者
聚集到一起$开展各种
节日活动 $ 例如包饺
子)包粽子等*

!

月
!

日 正 逢 立
秋$吃完蛋糕 $活动现
场的老人们还一起包
起了饺子$贴秋膘*

!街道一直在关注
这些老人们的生活情
况$ 此次生日宴上$我
们也宣布了针对这些
老人们的一些优抚政
策$比如刚刚发布的退
休工资调整$并为他们
登记录入了住房信息$

未来也将会给予他们
更多的帮助*政府永远
不会忘记这些老人曾
经 为 国 家 做 出 的 贡
献* &双井街道民生保
障办公室工作人员表
示*
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月
"#

日$ 五十
多位居民齐聚社区活
动室$ 拿着社区为居
民 定 制 的 英 语 书 $围
成几个小圈$ 你一句
我一句聊了起来* 这
就是

$%"&

年第一期社
区英语班现场*

九点整$英语课准
时开始$ 老师首先教
居民自我介绍$!

'())*

+,- ./,( 01

++ # 从
见 面 时 介 绍 名 字 学
起$ 居民跟着老师学
习了如何在交流中探
讨天气,询问时间- 熟
悉 了 基 本 的 用 法 后 $

老师便带领着居民们

尝试进行情景模拟%

在讲课中$老师发
现有不少居民的英语
基础相对较差$ 在课
堂 上 听 的 有 些 吃 力 $

老师就不断鼓励他们
举手提问%

不少居民下了课
还兴致勃勃的向老师
请教问题$ 走近一听$

为了帮孩子辅导作业
前来请教的家长不在
少数% !平常孩子们的
学 习 需 要 监 督 和 指
导$ 英语又是一门需
要 长 期 积 累 的 科 目 $

我们也得不断学习才
能做好这个工作% &

据了解$此次课程
是九龙社区英语班第
一期课程成人班的第
三次开课$ 此前英语
班对 !数字&)!天气&)

!会话基础知识用语&

等主题内容进行了讲
解$ 不少居民都表示
受益匪浅$ 感受到了
英语的乐趣%

工 作 人 员 介 绍 '

!举 办 社 区 英 语 课 是
为了让更多居民掌握
英 语 必 备 交 流 技 能 $

所以我们一定还会继
续将社区英语课办下
去$ 计划是一周一次
课程% &
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蓝 白 交 错 形 成
特殊的花纹$散发着
扎 染 这 一 古 老 工 艺
的特殊魅力% 一群平
均年龄在

2%

岁以上
的居民重返课堂$在
老 师 的 带 领 下 成 为
一 名 学 习 扎 染 艺 术
的学生% 他们个个灵
气十足$初次的作品
就有模有样%

!

月
34

日$垂西
社 区 借 助 公 益 金 项
目$邀请民俗传承人
曹 老 师 教 授 居 民 中
华 传 统 文 化 扎 染 制
作% 扎染是中国民间
传 统 而 独 特 的 染 色
工艺$织物在染色时
部 分 结 扎 起 来 使 之
不 能 着 色 的 一 种 染
色方法$是中国传统
手工染色技术之一%

活动现场$ 曹老
师 向 居 民 们 讲 授 扎
染的历史)基本概念)

方法和技巧后$居民
们 跃 跃 欲 试 开 始 动

手开展扎染的制作$

通 过 皮 筋 在 被 印 染
的织物打绞成结后$

再进行印染$然后把
打 绞 成 结 的 线 拆 除
掉$不一会一幅幅精
美 的 拓 印 作 品 展 现
在活动室% 居民张永
红举着手里的作品$

笑的十分开心% 她的
作 品 中 间 是 一 个 不
规 则 的 蓝 色 圆 形 $

!镶& 了一圈白边$周
围 蓝 色 的 线 条 从 圆
周 边 放 射 性 的 四 散
开$好像水墨青花落
在绢纸上般浸染开$

充满传统的古韵%

据了解$ 这次扎
染 活 动 是 垂 西 社 区
民俗系列活动之一$

教 居 民 做 泥 塑 ) 拓
印$体会传统技艺之
美% 接下来$ 社区还
会 开 展 制 作 北 京 飞
燕的活动$吸引更多
的 居 民 了 解 传 统 技
艺%
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近日$ 在合生汇购物中心
一层出现的一个 !爱心小站免
费赠饮& 冰柜让许多在烈日下
工作的超人感觉很暖心% !这个
冰柜里每天储备

"%%%

瓶凉茶$

免费提供给外卖小哥) 出租车
司机)环卫工人)快递小哥和交
警辅警% &据合生汇相关负责人
介绍$ 只要是户外高温工作者
都 可 以 开 柜 自 取 邓 老 凉 茶 饮
品$ 这项活动已经持续了近两
周时间% !其实公司和站点也给
我们准备了水$ 但能看到这样
的爱心小站$ 还是觉得挺感动
的$ 毕竟合生汇每天的送餐量
不小$ 我们也确实忙得顾不上
照顾自己% &一位送餐员表示%
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