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!我发群里那些
是今年新钩的毛线帽"

都送出去啦"现在在钩
的这个是贝雷帽# $叶
秀兰展示着正在钩织
的帽子说"!帽子的样
子要根据不同人的脸
型% 身材进行调整"胖
一点的不适合戴贝雷
帽"适合戴有帽檐的#$

讲起手艺"叶秀兰
便打开了话匣子#不同
的花样有不同的勾法"

两根钎子一团毛线便
能勾出百余种花样&适
合老年人的贝雷帽"适
合年轻人的棒球帽"颜
色靓丽的大檐帽"能加
各种装饰# !我正在勾
的这种是最简单的"俩
小时就能钩一顶# $对
于叶秀兰来说"这样的
小帽子确实!简单$"因
为叶秀兰的这些手艺"

都是从小学来的#

叶秀兰 的 母 亲 在

服装厂工作"下班后没
事就接些零工" 绣花%

织 补 衣 服 "

!"

岁 的 叶
秀兰经常会陪着工作
的母亲#

!有一天我跟母亲
说"这衣服我也可以做
呀"我母亲不信"就让
我试试# $叶秀兰小小
年纪却毫不胆怯"拿起
剪刀"用母亲剪剩下的
的确良"拼拼凑凑给自
己做了件浅粉色上衣#

!这件衣服第二天被邻
居看到了"喜欢的不得
了#$后来"叶秀兰的第
一件!原创设计$被邻
居用一块又新又漂亮
的的确良布料换走"给
她家女儿穿了#

此后"叶秀兰便不
再简单的帮母亲锁扣
眼%扦裤边了"开始自
己制作衣服了"帽子这
类小东西的做法"也都
是捎带手就学会了#

长大 后 的 叶 秀 兰
在一家建材公司工作#

平日有空闲时"她便像
母亲一样"在家附近服
装厂接一些零工来做#

直到
!#$#

年" 机缘巧
合下"叶秀兰帮助姐姐
经营了一家毛衣店#

起初"店内购入了
%

台分别价值
&'''

元
的机器"叶秀兰利用自
己的手艺"半年就赚回
了本#后来店面不断发
展扩大"生意越来越红
火# 为客人量身长%胸
围 %肩 宽 %袖 长 "再 打
版%裁剪%缝合"叶秀兰
都要加班给客人赶制
新衣服# !后来有一阵"

线的价格太高"我也太
累"店铺就关掉了# $叶
秀兰说道#

店面关掉了"叶秀
兰的手艺可没丢#退休
以后的叶秀兰时间更
多了"做这些东西就成

了她唯一的事#她所有
的衣服都是自己亲手
制作的" 从头到脚"还
要加上配饰" 帽子%围
巾%秋衣%秋裤%大衣 %

披肩% 马甲% 裤子%裙
子% 包''甚至女儿%

外孙子%亲戚都穿着叶
秀兰做的衣服"很多小
东西她就送给了邻居#

!我最爱的就是翻
看我这些布# $叶秀兰
将自己从各地淘换来
的布匹翻出来摊在床
上# 有加绒的"有莫代
尔的"有纯麻的''各
种各样" 不同风格"堆
满 了 她 的 大 小 柜 子 #

!每次有人来" 我都特
别想展示给他们看"这
都是我的宝贝# $这些
十来块钱的布料"在叶
秀兰的眼里仿佛变成
了各种衣服"不起眼的
布料" 经过她的手"也
成了宝贝#
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中医认为&虚痰瘀
是老年性痴呆的主要
机理#非一时之伤一事
之害"而是一个长期渐
进过程"综合因素致老
年痴呆# 由此说来"就
老年痴呆而言"既要全
面分析辨证问因"又要
多元防治问果#通常情

况下"患者早期如能采
用祛瘀化痰的中药及
自我调护的复合方法
以防治"往往能获理想
效果# 综合调治"内外
兼施"需坚持配合持续
之功# 不得打打停停"

务必行组合拳打持久
战即战赢#

#'

行药调治

诸如 " 取丹参
%'

克"法半夏
!(

克"胆星
!'

克" 地龙
!(

克"全
蝎

&

克"赤勺
!'

克"枳
实

!'

克" 当归
!(

克"

川芎
!'

克"全瓜蒌
!"

克" 陈皮
!"

克" 茯苓
!(

克"竹茹
!"

克# 水
煎 服 日

!

剂 连 服
!)%

个 疗 程
*%'

天 一 疗
程
+

# 区分情况进行加
减"这是根据各个人的
情况而定的#区分情况
采取内外和合之法"实

行内外呼应#先用附子
甘草甘遂各适量研末"

加入少许捣碎的生姜"

以黄海蜂蜜调丸阴干#

用时将其敷贴肚脐"以
布带固定 "

(

日更换
!

次 # 脐为任脉的神阙
穴" 中药敷可温暖丹
田"扶阳温骨 "填精补
髓"扶正固本以提高免
疫力" 防治诸虚百疾#

此可于老年前期每年
冬" 夏至各用

,

次"以
防止痴呆发生#

!'

动手助力

以 动 手 动 脚 的 物
理功法"可以预防老年
痴呆#

如术梳法"使用挑
木或苏木梳"于晨起床
和晚上床前梳头"从前
额经头顶到枕部"初始
每分钟

"')%'

次"而后
可适当加速 " 以每次
%)(

分钟为宜# 医学研

究证实"用梳子梳头可
刺激头皮神经未稍"通
过神经传导"能有效改
善大脑皮层的兴奋与
抑制过程"调节整个头
部神经功能#这样操作
可防可助克痴呆#

若 在 老 前
*

男
((

岁"女
-(

岁
+

始之并坚
持做可事半功倍#

('

摩足心术

晚 上 " 取 一 盆 温
水 " 加 温 到

-'

度
)('

度" 放入适量酒精"光
脚入水双手交替按摩
左右脚心部的涌泉穴"

以局部发红为度"每次
()!'

分钟"每晚一次"

洗净按摩后入睡#中医
经络学道&五脏六腑在
足部都有相应反射区"

常按可防治相关病疾#

足心涌泉穴属肾经"按

之能使全身气血通畅"

填精益髓" 补肾壮阳"

活跃神经" 增强记忆"

是辅治痴呆之助疗功#

问病问症问因"治
因治根治本#本末相应
并内外"药疗及物理法
并济"可巧夺天工# 痴
呆对老者是十分痛苦
的"早动手以防 "下先
手棋以防治并行"施智
慧术内外应合#
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一"安全巡查员
#*

名
应聘要求

+

!.

本市户口&年
龄在

!$

岁至
('

岁 #

持驾照"熟悉北京市
交通路线(

".

能独立完成工
作%适应倒班"热爱安
全保卫工作(

%.

服务意识强"

有良好的沟通能力"

纪 律 性 强 " 身 体 健
康"体能良好(

-.

退伍军人优先#

待 遇 & 五 险 一
金

/

人 身 意 外 伤 害
险

/

法定年假公司假
期

0

带 薪
1 /

年 底 双
薪

/

定期体检
/

全勤
奖

/

安全驾驶
/

加班
费" 税后&

%('')-(''

元#

二"销售代表
!

名
应聘要求

+

!!

热 爱 销 售 工
作"有良好的客户沟
通能力"具有吃苦和
团队合作精神(

"!

具有良好的礼
仪规范" 能以客户需
求为中心" 做事积极
主动(

%.

大 专 以 上 学

历"能熟练操作计算
机日常办公软件(

-.

年龄在
"'

岁
至

('

岁之间(

(.

能接受陌生人
拜访#

待遇&五险一金"

法定年假
/

公司假期
0

带薪
2

" 年底双薪"定
期体检" 底薪

/

提成#

税后
3 -''')$'''

元 #

23345678$9:;<=>

公司地址
+

朝阳区八里庄西里
#**

号住邦
!***

商务中心

联系人
+

张一 联系电话
+ #(,*-*!*..)
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文
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蔡爽

叶秀兰
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