
!"#$

!

!"!"

年
#"

月
!!

日 星期四
主编

$

张洋 美编
$

侯佳文

!"#$%&'(%& )*+$,

!"#$%

!"

!

身份!

招商银行富力城
支行综合柜员

"人 物

名 片

!"#$ !"# %&%%'()* +,-./01234

56789:;<=>?* @ABCDEFGHIJK

L4MNOPQD&RSTUVWX=YYNZ4[\]

^=L_B`;abc* #

文
$

张路路

!!"# !""$

%&'( )*+,-

defg=hij

klmnopqrs4N

Ltuvwc=x-y

z* @A{|X}~�

�����e4 ���

��_�� $%% ���

���cs*

!"

在手机软件中心!搜
索"抖音#!下载$

#"

下载后提示注册!请
用手机号码和身份证号依次
按照步骤进行注册$

$"

注册 成 功 后 !在 首 页
可 通 过 上 下 滑 动 视 频 !进
行 频 道 切 换 ! 观 看 他 人 视
频分享$

%"

点 击 右 下 方 "我 %!进

入自己的主页$

&"

点击主页面 "

!

%可 拍
摄视频! 通过下方文字提示
可选择"

!&

秒拍摄%或"

'(

秒
拍摄%$

'"

点击左侧道具按钮!

可选择有趣的特效! 让自己
的视频更加生动有趣$

)"

拍摄 过 程 中 !点 击 中
间 正 方 形 按 钮 可 暂 停 !点

击 右 侧 对 勾 按 钮 表 示 拍 摄
完成 $

*+

拍摄 完 成 后 !可 根 据
页面选择音乐! 搜寻满意的
音乐!作为视频的背景音乐$

,"

编辑完成后!点击"下
一步 %进 行 视 频 标 题 &文 字
编写 $

!-"

标题&描述文字编写
好后! 点击右下角 "保存本

地%!再点击"发布%$

!!"

发布成功后!自动跳
到抖音主页! 可观看自己的
视频成品$

!#"

视频自动保存到手
机里! 可通过微信发送给好
友分享$

近些年! 经胡剑手
做 的 作 品 多 达

'--

多
个! 像各种动物的钥匙
扣 &餐巾盒 &公鸡摆件 &

芭蕾女孩等作品! 都是
她自己在网上找到图片
后!慢慢钻研后的成品$

其中让她印象深刻
的一个作品! 便是在她
孙子

%

岁时! 自己为他
制作的雪纳 瑞狗 摆 件 $

当时小孙子很喜欢雪纳
瑞狗!胡剑刚接触串珠!

便自己慢慢 摸 索 钻 研 !

利用一周的时间做好摆
件! 小孙子别提多开心
了$ "这只雪纳瑞可费了
我不少功夫! 小孙子喜
欢狗蹲在地 上 的 造 型 !

我便自己想着 '改造(!

从狗头 开 始 慢 慢 编 !肚
子那块 还 要 是 瘪 的 !就
这样一点 点 儿 想 着 弄 !

最后也给完成了$ #

除了给孙子做的雪
纳瑞狗 !)芭蕾女孩 %也
是胡剑花费心思最多的
作品$ 这个摆件大约有
$-

公分高! 是一个小女
孩跳芭蕾 舞 的 样 子 !裙
摆和裙边需要不同颜色
的珠子串起来! 制作完
成大概需要一千多颗珠
子$ )当时我做一个需要
&

天时间!前后一个多月
做出来

*

个摆件! 很多
人见到 后都 说 喜 欢 !便
送给他们了$ 我这人最
大的乐 趣 就 是 分享 !只
要有人喜欢! 我便毫不

吝啬地给大家$ %

她还曾主动捐赠过
上百个小摆件给孙子的
班级! 用做奖励班级中
表现比 较 好 的 孩 子 们 $

有一次胡剑去接孙子周
璟宇放学! 一个小朋友
走上前来道谢! 原来当
天由于他表现好! 老师
奖 励 了 一 个 小 兔 子 挂
件! 得知是周璟宇奶奶
送的!便想来当面道谢$

)看着 孩 子 们 纯 真 的 笑
脸!我也非常开心!这些
小 物 件 的 原 材 料 都 不
贵! 只需要我辛苦一些
动手做做! 都是一些不
值钱的小物品! 却能让
孩子 们 高 兴 好 几 天 !我
觉得非常值$ %
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今 年
')

岁 的 胡
剑 !说起自己跟串 珠
的缘分 !还要从一 次
偶 然 说 起 $ 刚 退 休
时 !胡剑便跟着旅 游
团到处游玩 !一年多
的 时 间 走 过 了 祖 国
很多地方 !领略过 风
景后 !觉得也就那么
回事儿 !对此逐渐失
去了兴趣$

从 不 停 歇 的 胡
剑! 想着再寻找自己
新的兴趣爱好!来)打
发%今后的退休生活$

一次回家的公交车上
结识一名友人! 看到
她拿的串珠作品很是
好看! 经询问后胡剑
便来到大望社区手工
班 ! 一呆便是

'

年 $

)我这个人不爱唱歌
跳舞! 年轻时喜欢看
书!现在年纪大了!看
书也比较费劲! 但动
手能力还行! 串珠正
好满足了我的需求$ %

最开始胡剑跟着
老 师 学 习 简 单 的 手
作! 比如小巧的钥匙
挂件! 当天老师教她
们制作小灯笼$ 眼看
着老师将鱼线在众多
珠子中上下穿梭 !似
乎很轻巧的样子 !但
当她做起来就没那么
简单了$ )由于班上的
成员大多数都要在家
带孙子! 每次老师教
一 个 作 品 要 用 两 三
天!我脑子记不住!便
回家上网查阅步骤 !

慢慢地也就跟上了老
师的步伐$ %

现在的胡剑已经
是

!)

名 成 员的 串 珠
老师了! 每次她都会
耐心地给学员们讲解
要点! 不厌其烦地一
遍遍演练! 直到大家
都明白为止$
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在还没接触串珠之
前! 由于女儿是一名公
益爱好者!受她影响!胡
剑也在顺义)小英之家%

做过半年的社工$ 每次
都是自己一 个 人 来 回 !

由于是义工! 当天的食
物和水都要自己准备$

福利院有规定不能
给孩子们带食物! 胡剑
便事先给他们准备好玩

具! 那里的孩子几乎都
有身体残缺! 两三岁了
还不能自主进食$ 由于
经常跟他们相处! 孩子
们也跟 她 慢 慢熟 悉 了 !

每次离别时! 都会拉着
胡剑的 衣 角 不 撒 手 !在
这里她也感受到自己被
需要的温暖$

除此之外! 胡剑还
是一位 很有 爱 心 的 人 !

别 人 求 助 只 要 她 能 帮
忙! 一定会尽心尽力完
成$ 说起串珠子给生活
带来的变化! 胡剑觉得
自己 变 得 自 信很 多 !现
在每天跟着一群老姐妹
交 流 串 珠 子 的 经 验 心
得! 还能聊聊生活中的
琐事!日子过得很快!也
充满了众多乐趣! 她很
享受现在的生活$
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