
!

!"!"

年
#"

月
!$

日 星期四

主编
%

张洋 美编
%

尚可义

!"#$

!"#$%&'(%& )*+$,

九龙南社区新增!社区之家" 为居民开展健康服务
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!大爷"离眼睛近一
点"这样看清楚吗# $

!"

月
##

日"垂西社区活动
室 里 一 场 免 费 配 镜 活
动正在举办"前来参与
的都是社区内

$"

岁以
上的老人% 社区邀请专
业的配镜师来到社区"

为 大 家 精 心 配 制 了 度
数合适&佩戴舒适的老
花眼镜%

虽 然 将 眼 镜 店 移
到了活动室"但专业程

度可丝毫不输%视力表&

验光等环节一个不缺"

活 动 室 内 更 是 摆 满 了
各 种 款 式 的 眼 镜 供 老
人们选择%活动过程中"

配 镜 师 详 细 询 问 老 人
们 的 老 花 情 况 和 用 眼
习惯" 根据老人的实际
状况" 反复调整老花镜
度数" 并让老人佩戴镜
片阅读报纸" 检查度数
是否合适" 帮助他们选
出看东西最清楚&眼睛

最舒服& 精准度最高的
镜片% 除了免费配发老
花眼镜" 工作人员还带
领老人们一起做眼保健
操"了解关于老花眼&白
内障& 干眼症等常见眼
科疾病的知识%

据了解" 多数老年
人 都 会 出 现 老 花 眼 症
状"看字容易串行成双"

不能持久阅读" 但大家
眼 镜 很 多 都 是 随 意 购
买"没有经过正规配镜"

对日常生活已经造成了
一定影响%配镜活动后"

老人们都拿到了自己专
属的眼镜"今年

%&

岁的
史国华还是第一次配眼
镜 " !其 实 有 时 候 看 电
视&找东西是看不清"但
总嫌麻烦不愿意去配"

这次真是赶巧了" 还挺
贴心的'(他拿着眼镜不
停转动端详" 大家的世
界更多了一份清晰%
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近日" 垂杨柳北里
!

楼下北侧墙及北汽摩
宿 舍 楼 北 楼 后 新 增 了
共

!'

个电动车充电桩%

)晚上充
&

个 小 时 才
!

块多钱"不贵"还安全"

我 以 后 就 在 这 里 给 电
动车充电' ( 垂东居民
李春喜说道%

近年来" 小区电动
车数量越来越多"随之
而 来 就 是 电 动 车 的 充
电问题% 有的居民将电
动车放在楼道内充电"

有 的 居 民 将 电 瓶 拿 回
家中充电"不仅影响小
区整体环境面貌"也存
在极大的安全隐患% 因
为 电 动 车 车 体 大 部 分
为易燃可燃材料"一旦
起火"燃烧速度快并产
生大量有毒烟气"使得
人员逃生困难"极易造
成伤亡%

垂 东 社 区 结 合 老
旧小区多&出租房屋多
的特点"为消除安全隐
患"社区正在逐步安装
电 动 自 行 车 室 外 集 中
充电装置% 目前已经在
垂杨柳北里

!

楼下北侧
墙 及 北 汽 摩 宿 舍 楼 北
楼后分别安装了

!"

个
和

'

个电动车充电桩来
方便居民充电%

据了解" 充电桩采

用了防爆箱体" 当温度
异 常 升 高 时 可 以 及 时
断电" 检测到火情时还
会立即启动灭火装置"

并且收费也不贵" 只需
要 通 过 扫 码 的 方 式 就
可以实现充电和付费"

充 电 柜 可 以 进 行 充 电
也可以进行储物" 电费
"(&

元
)

小时"储物费
"(#

元
*

小时"晚上更便宜只
要

"+!

元
*

小时% 用储物
柜充电完成后" 收费就
会由充电转换为储物%

如 果 是 使 用 充 电 桩 进
行充电"

!

元就可以充
&

个小时" 在电量充满后
还会自动断电" 且耗电
量 只 为 家 用 普 通 充 电
器的一半%这样算起来"

给电动车充一次电"每
次不到

,

元钱" 又安全
又便利%

充电桩微信二维码
扫 描 和 充 电 卡 刷 卡 两
种支付方式" 居民只需
将充电器与插头连接"

使 用 微 信 扫 描 完 成 在
线支付或刷卡成功后"

即可充电% 同时" 社区
特 意 制 作 充 电 操 作 说
明和规范电动车管理&

安全充电温馨提示"引
导居民便捷操作& 规范
充电%
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九 龙 南 社 区 共 有
居民

%,$,

户"其中老年
人居多"特别是独居&高
龄&失能等特殊困难老
年人在就医&照护等方
面"面临一系列的实际
困难和问题% 为缓解这
一现状"社区携手双井
第 二 社 区 卫 生 服 务 中
心组建 !社区之家("为
辖 区 居 民 做 好 全 方 位
的健康服务%

!社区之家(结合居

民诉求"定期开展活动"

每 月 固 定 举 办 一 场 健
康知识讲座%疫情期间"

还以线上直播& 微信咨
询等方式" 为居民提供
服务% !之前线上直播
多 为 疫 情 防 控 和 季 节
养生等话题" 我们还有
一 个

,""

多 人 的 微 信
群" 每天大家都会在里
面问各种问题%(!双二(

运营工作人员说道%

日常服务中" 包含

上门问诊&送药等服务%

今年
%-

岁的章为馥"疫
情 期 间 不 方 便 出 门 开
药"在得知!双二(有上
门送药的服务之后"希
望医生可以帮她开药%

!双二(的工作人员每周
二&周四的上午"都会在
石韵浩庭小区门口帮居
民开药" 老人家便会主
动打电话" 让保姆把钱
和要开的药送来%!因为
年纪大了"记性不太好"

她 隔 几 分 钟 就 会 打 一
次" 我们都会耐心听老
人讲完" 并安抚她的情
绪% 由于一盒药

$

块多
钱" 她每次都会拿出很
多一毛&两毛的零钱"叠
放的整整齐齐再交给我
们% 章奶奶是我们疫情
期间唯一一个送药到家
的居民% 但针对一些腿
脚不好的老年人" 还是
会继续服务的%(!双二(

工作人员说道%

主动问需 为居民送药上门

!由 于 疫 情 原 因 "

*社区之家+今年
'

月份
才正式对居民开放"之
前 组 织 的 都 是 线 上 活
动"接下来也会时常为
居民安排线下活动"但
无论哪种方式"都在竭
尽 所 能 地 为 居 民 提 供
服务% $ 社区工作人员
说道%

此前")社区之家 $

开 展 过 ,中 医 特 色 治
疗---艾灸.活动"现场
为 大 家 讲 解 艾 灸 的 诊
疗 方 法 和 相 关 穴 位 知
识%!*社区之家+的活动
一 般 我 有 时 间 都 会 来
参加" 我也非常喜欢这
种健康养生活动" 老师
们 讲 解 的 内 容 都 特 别

让人受益" 也希望今后
多多开展% (

',

岁的张
北霞说道%

除了举办线上线下
活动外"!社区之家(还
制定固定开放日" 期间
居民可到!社区之家(领
取优惠及福利"为

'-

岁
以上老人提供免费体检
套餐"如妇科疾病筛查&

肿瘤标志物筛查等专项
检查项目% 接下来"!社
区之家( 将结合社区特
色品牌" 继续挖掘辖区
资源" 开展各类精彩活
动"让更多的居民&社会
单位&企业参与其中"做
到齐抓共管" 展现双井
文明&活力&宜居&健康
新定位%

普惠福利 线上线下结合
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