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!说起篮球呀"我是
从小就开始打了" 那个
时候我还住在印度尼西
亚" 家附近有球场我就
跟小朋友一起玩# $今年
!"

岁 的 陈 常 凤 说 道 #

#$%&

年 她 出 生 在 广 东
潮 安 "

%

岁 时 她 跟 随 父
母前往印度尼西亚苏门
答腊岛巨港生活#

上小学时她经常在
家附近的球场看其他的
孩子打篮球" 慢慢的她
对篮球产生了浓厚的兴
趣#于是"她就跟父母商
量想要拥有一个自己的
篮球" 虽然当时家中并
不富裕" 但是父母还是
满足了她的愿望#从此"

她就经常利用课余时间
练习打球" 模仿着其他
人的动作"一点点练习#

小学四年级时" 由于她
手脚灵活" 运球和控球
能力好被选入学校的女
子篮球队" 从此开始了
她的篮球生涯# 到

#&

岁
时" 她已经是当地小有
名气的篮球运动员了#

#$'$

年 新 中 国 成
立后" 她就一直想要回
到自己的祖国看一看 #

终于在
#$&#

年底"她跟
随几个华人同学从巨港
出发"踏上了回国的路#

!一开始我父亲不同意"

觉得我一个女孩子回国
没法生活" 最后还是妥
协了# 我跟几个同学坐
了

(

天
(

夜的轮船回到
了祖国# $陈常凤说道#

回国后" 她就读于广州
市华侨中学" 其间她并
没 有 放 弃 篮 球 练 习 #

#$&)

年"中南军区为组
织女子篮球队来到华侨
中学挑选队员" 技术过
硬的陈常凤从

'*

余名
应试者中脱颖而出"从
此" 她走上了为国家篮
球事业拼搏的道路#

!我 的 身 高 只 有
#

米
"

" 在篮球队里并不
占优势# 所以我就苦练
技术" 这样才能在场上
发挥优势# $ 陈常凤说
道" 节假日其他队员都
休息了 " 她还在加练 #

#$&&

年 技 术 过 硬 的 她
被 选 入 八 一 女 子 篮 球
队" 担任场上的组织后
卫#

#$&"

年"她又入选
了国家队" 由于她自有
一套!钻$%!潜$绝招"在
大个子林立的篮球界往
来穿梭如入无人之境#
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年
$

月" 中国
女篮在北京迎战东欧劲
旅前南斯拉夫 &现塞尔
维亚'队"比赛开始后只
见矮小的陈常凤满场飞
跑"组织进攻得心应手"

她的表现引起了在现场
观 赛 的 贺 龙 元 帅 的 注
意#在比赛过程中"她被
高大的对手撞翻在地 "

但是仍然牢牢地控制着
篮球#她忍着疼痛"猛的
一个翻身" 将篮球投进
了篮筐" 引得现场观众
热烈的叫好鼓掌# 贺龙
元帅看到这一幕不禁说
道(!这个陈常凤是球场
上的小老虎) $从此"!小
老虎$ 这个名字名扬全
国#

#$"*

年开始" 她兼
职八一队队员及助理教
练"开启了执教生涯#
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百安居为双井居民提供一站式购
齐的全方位服务" 依靠全球性采购网
络" 提供

#$

个大类的家居装潢产品"

包含建材管件%木材%地板%瓷砖等"真
正实现!一站式$购物"以轻松%便利的
服务" 让更多居民梦想成为现实# 同
时"百安居还提供包括装潢设计%家装
课堂等一系列全方位的软性服务#

为回馈双井居民" 百安居开展店
庆回馈疯狂三小时购物活动" 具体优
惠如下(

姓名!

/01

年龄!
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岁
社区!九龙南
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!随着年龄 越 来 越
大"身上的伤病也很多"

我 逐 步 转 向 教 练 员 岗
位" 我的手现在几乎变
形了# $陈常凤说道# 任
八 一 女 篮 青 年 队 教 练
时" 她已经

'*

多岁"为
了熟悉队员" 拉近与队
员的距离" 她特意住到
队员当中去" 并针对队
员们的特点制定相应的
训练方案# 在队员们进
行基础训练时" 她也总
是跟在旁边与她们一同
跑步"捡球#她常说(!严
是爱"松是害"松松垮垮

的队伍拿不出响当当的
成绩来# $

担任八一队总教练
期间" 她不断研究国外
的战略战术" 并结合国
内球员的特点" 创造了
一套能发挥本队队员长
处的打法# 针对国外篮
球身体对抗性越来越强
的打法" 在训练中她有
针对性的提升训练队员
的身体对抗能力" 让运
动员练习篮下攻守和争
夺篮板球的能力# !我们
还不断从国内选拔新的
队员加入进来" 提升球

队的整体素质# $她说#

当时年仅
#(

岁"身高已
经 达 到

#+$(

米 的 郑 海
霞吸引了她的注意# !当
时海霞在河南打球的时
候我们就注意到了 "后
来被武汉部队先选拔走
了# $陈常凤说"后来经
过部队内部协调" 她将
郑海霞调入到八一队 "

并培养成在世界上有名
的女篮高大中锋#

八一女篮在陈常凤
的带领下" 多次取得了
全国联赛% 全国锦标赛
冠军或亚军"
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年取

得了第五届全运会女篮
冠军# 我国篮球名将陈
月芳%郑海霞%邱晨等都
曾 是 她 的 得 意 门 生 #

,$$$

年 陈 常 凤 被 评 选
为新中国五十位杰出篮
球运动员之一" 表彰她
为我国篮球事业做出的
巨大贡献# !我每天晚上
都会看篮球" 主要看现
在的技术# $陈常凤说#
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岁 高 龄 的 她 仍 然 关
注着中国篮球的发展 "

她认为外国球员及技术
的引入" 给中国篮球带
来了新的发展机遇#
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超级爆品"限时#限量发售
!

小时"低于市场价
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超级品牌限时
-

小时"全场
.

折 %仅限
$

月
**

日
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签约家装订单限时
-

小时"

人工费
.

折 %仅限
$

月
**

日
*$+

,,

&

*/+,,
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购 材 优 惠 " 精 选 品 类 满
-***

元立减高达
%**

元" 签约
装修再享指定品牌额外

$+&

折#

!

"

#

人工立减"合同额满
&.,*

万元立减
&**

元人工费"合同
额满

,*.,&

万元立减
,***

元
人工费"合同额满

,&.-*

万元
立减

,&**

元人工费"合同额满
-&

万元立减
-***

元人工费#
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签单送大礼"

'

月
,

日至
'

月
,-

日新人富力 注 册 有 礼 "

领
!!

元礼券大礼包#

!

"

%

砸金蛋送大礼" 现金券%

户外烧烤箱%

'

层架%美标智能
马桶盖%品牌炒锅%

%/

空气净
化器%晶弘冰箱

,**0

中奖#

!

"

&

套餐钜惠"套餐
!$$

%

,*$$

元
1

平套餐"赠送家电大礼包"

品牌升级#

!

'

(

免费验房"无忧测量"全案
设计"赠送

(-*

度全景漫游图#

!

)

*

银行贷款低手续费"最高
贷款

,**

万#

!

)

+

环 保 承 诺 " 赠 送 环 保 监
测 "声%光 %水 %气环保不达标
全额退款#

!

)

,

保修延续"赠送全屋水电
延保一年#

除以上优惠外"到店还有
其他抽奖活动等着您#

地址(朝阳区广渠路
%,

号
百安居双井&九龙'店

!

)

-

$!

签约家装另享九重优惠!
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