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!我叫张瑞平"今年
!"

岁"已经入党
#$

年了#

现在回想起我入党的那一刻" 还是会很激动# $

%&'&

年" 张瑞平进入北京市一轻局造纸一厂基建
设备科"成为了一名维修钳工# 早在参加工作前"

张瑞平就一直希望能够成为一名党员#

%&'(

年"

%)

岁的张瑞平在北京市第十九中学就读时参加了学
校组织的学雷锋小组# 他们利用放学后及假期的
时间举办学雷锋志愿者活动" 时常到动物园公交
站帮助指挥交通%在公交车上做志愿者%为路人指
路等# 也是这些志愿者活动"让张瑞平对雷锋精神
有了更深刻的认识#

参加工作后"张瑞平对待工作十分认真负责#

作为一名钳工"工作内容较为复杂# 张瑞平负责电
焊"安装%维修机器等工作"有时还需要高空作业#

当时厂内工作较为繁重"需要频繁的加班"张瑞平
经常是攒了一个多月的倒休假期却没有时间休
息# 但他从没有后退过" 无论何时总是冲在第一
线"张瑞平在
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年通过了党组织的考核"成为
了一名党员#

时间来到
+&!$

年"在这几年内"张瑞平被领
导推荐到市委信访办公室工作# !信访部门是能够
听取人民群众意见的重要部门" 能够让我加入信
访工作"我感到特别荣幸# $张瑞平回忆道#

!来上访的群众都是带着问题来的"工作人员
如果态度不好"只会激发群众的矛盾# 所以接待来
访群众时"首先是了解对方的诉求"然后再缓和情
绪"始终站在群众的角度考虑问题"尽力为他们解
决问题# $张瑞平认真负责的工作态度得到了领导
的认可"多年被评为优秀党员%优秀工会员工%优
秀党务工作者#

,---

年成为了机关党委副书记"负
责机关内的党建工作#
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在退休后" 张瑞平成为了老干部支部书记"

时常组织党史学习活动"共同学习党的精神# 他还
积极参加社区各类志愿者活动" 还被评选为社区
业主委员会副主任"无论是两会值守"还是垃圾分
类"他总是冲在最前面# !我们的职责就是成为居
民和社区之间的传话筒" 及时将居民的问题反映
给社区"同时协助社区为居民解决问题# $张瑞平
说道#

.-.-

年初" 社区内的志愿者纷纷报名参加疫
情值守工作"张瑞平也不例外# 但社区工作人员了
解到张瑞平的母亲由于身体原因刚刚做了手术"

便没有为他安排值守工作# 可张瑞平还是会在照
顾母亲之余"来到值守点进行值守# !社区比较体
谅我"但是我觉得还是要过去帮帮忙"尽我的一份
力# $张瑞平说道#

在社区内" 经常会出现车辆乱停乱放堵塞消
防通道的情况# 张瑞平发现后会给每一位车主打
电话" 疏通消防通道" 但却无法从根本上解决问
题# 随后张瑞平找到了社区的工作人员"工作人员
及时向街道进行汇报并联合交通部门" 在道路上
摆放了隔离栅栏"疏通了居民们的生命%财产安全
通道# 张瑞平为居民们解决的问题还有很多很多"

也被社区内的居民亲切的称呼为!楼长$# !作为一
名共产党员" 积极为人民群众做点贡献是我的责
任和义务# $张瑞平说道#
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居住在双花园的邓兰英是一名有着
(.

年党
龄的党员"

+$

岁时进入北京木材厂" 成为了一名
工人#!在进入工厂之后"身边很多同事都是党员#

他们勤勤恳恳% 踏实努力的工作态度给了我很大
的影响#$自此之后"邓兰英就以党员同事为榜样"

时刻严格要求自己# 作为一名木材厂工人" 邓兰
英每天要在流水线前工作

$

个小时# 每当需要加
班时"她总是冲在第一线"不计报酬不辞辛苦的努
力在工作岗位上# 邓兰英在工作上兢兢业业%积
极进取的态度得到了领导的认可"经过申请"

+&$&

年正式成为一名党员#

工作虽然辛苦" 但邓兰英还参加了厂内的宣
传队" 工作之余经常与宣传队的队员一起练习舞
蹈%唱歌# 排练出好节目后"就会到各个单位进行
公益演出"丰富了同事们的精神文化生活# !我从
小就喜欢文艺"不管是唱歌还是跳舞"都是我的爱
好# 能够将自己喜欢的作品呈现在舞台上" 真的
感到非常的骄傲# $邓兰英说道#
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年 " 邓兰英被调往光华木 材厂 工 会 "

负责厂内困难员工的计划生育工作" 同时还帮
助他们解决生活中遇到的各种问题 # !工会的
工 作 相 对 来 说 比 较 琐 碎 " 需 要 付 出 很 大 的 耐
心" 在处理好工作的同时还要注重保护同事的
隐私# $在厂内邓兰英的人缘特别好"她面对所
有人总是笑脸相迎 " 耐心的为同事解决困难 #

由于工作业绩较为突出" 邓兰英被厂内领导委
以重任负责全厂的计划生育工作# 在成为党员
后 " 连续多年被评选为厂内的优秀共产党员 #

!党组织对我的肯定 "是我最大的骄傲 & $邓兰
英说道#
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在退休后 " 有舞蹈功底的邓兰英成为了双
花园舞蹈队%合唱队的队长# 舞蹈队每周都会组
织队员进行

#

次排练#

每次排练前"邓兰英都会在家先学习%编排
好舞蹈"排练时第一时间为队员进行讲解 # !舞
蹈队的成员有一半都是党员 " 大家都是凭着对
舞蹈的热爱聚集在一起 # 其实我只是经验多一
些"把我会的东西教给大家而已 # 队里的音箱 %

服装等等都是由其他队员负责管理的 " 舞蹈队
是我们共同的心血# $为了支持舞蹈队的发展 "

双花园社区还专门为队员购买了舞蹈服% 音箱
等设备# 每当街道内有活动时"双花园舞蹈队都
是最积极参加的# 三八妇女节 %踏春节 %双井街
道举办的微春晚 %朝阳区森林演出季上 都能看
到他们的精彩演出#

邓 兰 英 还 积 极 参 加 了 社 区 的 志 愿 者 活 动 "

垃圾分类守桶%两会值守%疫情值守都能看到她
的身影# !只要是我能做到的 "我都会全身心投
入的去做# 这是作为一名党员该尽的义务# $疫
情值守期间" 邓兰英从第一天一直坚持到了最
后一天"没有缺席过一次#

同时 "她响应双花园西里二支部的号召 "每
天早上%晚上在社区内进行巡逻"及时为外地返
京人员进行登记"保证社区居民的安全# !不忘
初心 "牢记使 命 是 一辈 子 的 事 "我 要 尽 我 所 能 %

倾我所有"全心全意为人民服务# $邓兰英说道#
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