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!我们今天主要针
对

!

区门前的这条路
进行清扫"这里有清扫
工具# $

"

月
#$

日"和
平村一社区组织辖区
党员%志愿者及居民开
展环境大扫除活动"清
扫面积约

%&&

余平#

!近期雨水比较
大"垃圾清理不及时容
易造成排水口堵塞路
面积水等问题# $社区
工作人员说道#大雨过
后"许多垃圾被冲到路
面上"给居民的生活及
出行带来一定的影响#

社区为保证居民出行
安全"增强居民保护环
境的意识"给大家营造
优美的生活环境"邀请
辖区党员等

'&

余人对
辖区开展大扫除#

!我们这是新小
区"平时看着很干净物
业打扫的也很及时"但
是今天我们一打扫还
是发现了很多垃圾# $

社区居民王丽莉说道#

大家在打扫过程中发
现了很多卫生死角"在
商户空调外挂机后面
清理出矿泉水瓶五六
个"其它地方还有一些
动物粪便%小广告贴纸
等等"居民对这些垃圾
进行了逐一清理#

现场"还有居民带
着自己家中的小朋友
一同参与"小朋友在家
长的帮助下用夹子捡
拾垃圾# !我们平时经
常教育孩子要注意卫
生"今天大扫除让她参
与一下"也能提升孩子
的环保意识# $居民张
女士说道#

社区工作人员表
示"今后会持续开展此
类活动"借此向居民宣
传垃圾分类%环境保护
的重要性"提高居民自
治的积极性% 主动性"

共创美好家园#
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双井

据了解" 目前已经
有东柏街%百子园%富力
西等

#&

个 社 区 召 开 了
居民代表大会" 并向大
家介绍了下半年的工作

计划#!

'&'#

年下半年要
加强品牌建设" 发挥社
区党员干部先锋模范带
头作用" 提供更多的便
民服务# $社区工作人员

表示" 后期社区会根据
居民需求组织活动#

此次社区居民代表
大会的召开" 使居民们
对建设社区更加充满了

信心" 大家表示将更加
积极的投身到社区活动
和建设中来" 携手共创
和谐社区#
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"

月
#(

日" 光环社
区
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岁 以 上 的 老人 来
到双井第二社区卫生服
务中心" 接受免费的健
康体检# 血型化验%心电
图% 腹部

*

超&&在所
有项目检查完毕之后 "

医务人员还根据每位老
人的检查结果" 对其进
行相应健康指导# 在现
场排队做心电图的王大
爷说'!我今年

+"

岁"经
常 参 加 社 区 志 愿 者 活
动" 以前我都是单独过
来"虽然不是很远"但也
得上下台阶经过过街天
桥" 今年得益于咱们社
区 居 委 会 与 医 院 的 协
调" 医院安排专车进行
集中接送" 极大地方便

了我们的出行# $

据了解" 双井第二
社区卫生服务中心每年
都 会 为 地区

()

岁 以 上
的老人开展免费查体活
动" 考虑到老人行动不
便" 医院今年还安排专
车进行接送# 前来体检
的 主 要 是 双 花 园 南 里
,
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号 楼 以 及 双

花 园
,
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号 楼 的 共
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位老人" 在桂京宾馆集
中坐车# 此次免费体检
涵盖了老年人生活方式
和健康状况评估% 体格
检查%辅助检查%健康指
导等项目# 通过问诊及
老年人健康状态自评了
解其基本健康状况 "认
真仔细检查血压%身高%

体重 %腰围 %心肺听诊 %

血常规% 尿常规% 肝功
能 %肾功能 %空腹血糖 %

血脂% 心电图和腹部
*

超等各项指标" 并对口
腔%视力%听力和运动功
能等进行粗测判断# 体
检结束后" 老人的检查
将形成体检结果报告手
册" 让老人及时清楚自
己的身体状况#

卫生服务中心工作
人员表示" 通过近几年
()

岁以上老年人免费查
体活动的持续开展 "及
时掌握了辖区内老年人
健康状况及影响健康的
危险因素" 做到了早发
现%早干预%早治疗的目
的#
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!这次 召 集 大 家 与
会 就 是 要 把
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年 上
半年社区的各项工作成
果 向 大 家 展 示 汇 报 一
下" 再畅想一下党建工
作的未来发展方向# $

"

月
-&

日上午"大望社区
党委书记焦阳在会上向
居民代表们说道# 近日"

双井街道各个社区陆续
召开了居民代表大会 "

并向与会代表做了半年
工作总结#

!今年是建党
,&&

周年" 我们的首要工作
内容就是要加强离退休
党员管理与关心老党员
政治文化生活" 各支部
建立走访制度" 让老党
员感受到组织的关怀# $

大望社区工作人员在会
上表示" 社区目前已成
功举办!多彩青春 守望
成长$!我们的志愿$!好
少年公社$ 系列活动和
!老中青 $ 小课堂等活
动# 活动多以学党史"观
看并参与!学习强国$线

上答题的方式增强理论
知识的学习# 活动的初
衷就是为了调动老党员
干部积极性"将!不忘初
心%牢记使命$的观念渗
透到志愿服务中#

!这次会议对于我们
这 样 新 成 立 的 社 区 来
说" 也是一次跟居民沟
通的好机会" 让大家感
受到了新成立社区在为
民办实事上的贡献 "也
让居民们看到了社区建
设的前进方向和目标# $

茂 兴 社 区 工 作 人 员 说
道# 双井各社区根据本
社区实际情况向居民代
表汇报了上半年工作 "

还组织居民代表观看了
廉政教育影片" 进一步
加强社区气正清风的好
风气# 随后"在场居民代
表就社区公益金项目进
行了表决"并一致通过#

!社区项目让我们表决"

参 与 了 社 区 事 务 的 管
理"心里有数了( $居民
说道#
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近日" 双井街道
富力西社区联合社会
心理服务站开展音乐
减压放松活动# 这个
活动也是一次心理体
验活动" 共计十余名
社工参加#

活动中"老师引导
大家在舒缓的音乐中
进入到冥想静心的状
态# 起初"老师让每个
人去寻找一个自己认
为 的 最 佳 舒 适 状 态 #

在 老 师 的 引 导 下 "社
工 们 依 次 戴 上 眼 罩 #

伴 随 着 音 乐 声 的 响
起" 活动现场氛围逐
渐进入高潮" 在老师
的 一 次 次 放 松 腿 部 %

胳 膊 的 声 音 带 动 下 "

大 家 渐 渐 进 入 状 态 "

仿佛身临其境" 意味
无穷#

冥 想 环 节 结 束
后 "老 师 向 大 家 介 绍
了 音 乐 冥 想 原 理 以

及 音 乐 对 身 心 的 调
节 作 用 "老 师 举 出 具
体 事 例 "同 时 给 社 区
社 工 介 绍 压 力 释 放
的 技 巧 与 方 法 "引 导
大 家 一 起 讨 论 % 交
流 # !我 们 在 表 达 压
力 的 过 程 其 实 也 是
压 力 释 放 的 过 程 # $

老师说道#

!这 次 活 动 很 有
意义" 在下次情绪不
好或者我在生活中感
受 到 了 压 力 的 时 候 "

可以再次调动起这种
体 验 来 面 对 这 种 情
况" 可以更好的解决
自己的焦虑和压力# $

社工说道# 此次活动
的开展使活动参与人
员对于心理健康知识
有 了 更 加 深 入 的 理
解" 有利于社工以更
加积极向上的心态去
面对生活#
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