
孩子们在老师的指导
下开展体能运动
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孩子通过牙齿模型
学习知识
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童心向党—双井街道暑期青少年社会实践活动开展
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!大家 知 道 回 收 后
的 牛 奶 盒 有 哪 些 用 途
吗" #近日$双花园社区
为了推进垃圾分类 $给
居 民 营 造 优 美 的 生 活
空 间 $举 办 了 %共 建 美
好 家 园 欢 庆 建 党 百
年 &系列活动之手绘环
保袋' 居民们在老师的
带领下 $学习垃圾分类
知 识 并 制 作 属 于 自 己
的环保袋'

!( 北 京 市 垃 圾 分
类条例 )实施已经一年
多了 $我们社区为了提
高 居 民 的 垃 圾 分 类 意
识 也 开 展 了 各 类 活
动' &社区工作人员说
道' 社区为了提高居民
意 识 $ 引 进 了 垃 圾 驿
站 $并实施撤桶并站等
工作' 目前双花园社区
垃 圾 分 类 工 作 已 初 见

成效 $大部分居民能够
主动进行垃圾分类 $但
是 仍 然 有 一 些 分 类 做
的不到位$为了进一步
提 升 居 民 垃 圾 分 类 相
关知识 $特意邀请老师
为 居 民 讲 解 垃 圾 分 类
的知识'

活动 现 场 $老 师 通
过牛奶盒*一次性餐盒

等物品的详细讲解 $让
居 民 深 入 了 解 垃 圾 分
类相关知识'

%垃 圾 分 类 中 最 重
要 的 一 点 就 是 减 少 塑
料制品的使用 $平时去
超 市 我 们 经 常 用 塑 料
袋 $但是它特别不利于
环境保护 ' &老师介绍
道' 为了鼓励大家减少

塑料制品使用 $现场准
备 了 可 以 进 行 绘 画 的
环保袋 ' 随后 $老师带
领 大 家 动 手 绘 制 了 属
于自己的环保购物袋 $

既美观又环保 $得到了
居民们的一致好评'

%社 区 举 办 的 这 个
活动太好了 $我刚刚根
据 自 己 的 喜 好 画 了 这
个袋子 $以后拎出去也
不 怕 跟 别 人 的 重 复
了' &居民张女士说道'

她在现场 $跟家中的小
朋 友 一 起 绘 制 了 环 保
袋 $体验了亲子乐趣的
同时收获了环保理念 '

社区表示 $今后还将持
续开展各类相关活动 $

丰富居民生活 $提高居
民环保意识 $欢迎更多
的居民积极参与'
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亲子夏令营集结 少年团出发！

双花园社区开展垃圾分类相关活动
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为了提高防疫期
间居民加强体育运动
的意识$ 倡导全民健
身 理 念 $

!

月
"#

日 上
午$ 光环社区组织居
民在合生西院广场开
展了 %全民健身共抗
疫情 你我参与同迎冬
奥&趣味运动会'

据了解$ 活动开
始前$ 参加活动人员
有序入场$ 签到领取
参 与 项 目 活 动 票 后 $

分为
$

人
%

组$ 观看
学习冬奥健康主题知
识展板$ 分组进行有
奖知识互动答题' 工
作人员分别从医学和
运动学的角度$ 为大
家讲解运动前* 运动
中和运动后的注意事
项$ 指导参赛队员如
何安全*科学*有效运
动' 活动中$居民们争
先恐后$全力以赴$呐

喊声$ 加油声不绝于
耳' 在定位投篮*传球
接力* 你来比画我来
猜* 投掷沙包四个项
目中$大家大展身手$

各显神通' 整个运动
场气氛热烈$ 充满趣
味$秩序井然' 最后$

各 位 参 赛 的 居 民 $不
仅赛出了奖品$ 也收
获了快乐'

%本 次 趣 味 运 动
会$ 激发了居民参与
健 身 运 动 的 积 极 性 $

提高居民抵病毒情的
能力$ 也调动居民迎
接 +冬 奥 ,的 热 情 $让
大 家 体 验 运 动 的 快
乐*竞争的乐趣$同时
也 激 发 了 运 动 潜 能 $

展现出社区居民的蓬
勃 朝 气 和 阳 光 健 康 *

热 爱 生 活 的 精 神 风
貌' &居民谭新义说'
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保护牙齿从这节课开始

青少年正处于牙
齿快速生长的时 期 $

牙齿健康问题对于青
少年的身心健康成长
尤为重要' 为了丰富
青少年暑期的文化生
活$ 养成从小爱牙护
牙 的 好 习 惯 $

!

月
&!

日$ 在北京钛植口腔
门诊部会议室组织青
少年举办了 !探索牙
齿的奥秘& 青少年暑
期社会实践活动 $辖
区青少年踊跃报名积
极参与$ 共有十余组
家庭参与此次活动'

!牙齿由钙*磷等
无机物和少量有机物
组成$ 在口腔内可以
看见的部分叫牙 冠 $

埋在颌骨内看不见的
部分叫牙根' &在活动
现场$ 北京钛植口腔
门诊部医生曾朝刚首
先 结 合

''(

从 认 识
我们的牙齿* 常见儿
童口腔问题* 吃什么
有利于牙齿健康五个
方面为大家带来了一
场生动的牙齿保健知
识讲座' 曾医生边讲
解边通过口腔模型形
象生动地为青少年讲
解口腔构造并现场示
范怎样有效保持口腔

卫生$ 指导青少年正
确刷牙的方法' 青少
年们认真的学习刷牙
方法$ 仔细的刷着手
中的模具' 对于在操
作过程中有疑问的小
朋友$ 曾医生逐一进
行了详细的解答'

讲 座 结 束 后 $曾
医生为现场青少年进
行了免费的牙齿健康
检查$ 对有龋齿或其
他问题的青少年给出
治疗方法$ 并对青少
年及家长提出的各种
口腔问题做了专业的
解答' 曾医生表示$此
次活动旨在倡导青少
年从小养成爱 牙 *护
牙的良好生活 习 惯 $

促使他们养成良好的
健康口腔习惯$ 接下
来还会开展更多这样
有意义的活动'

!通过此次活动$

我对口腔保健的重要
性有了新的认识 $了
解了有关牙齿的基本
知识$ 还掌握了早晚
刷牙* 少吃甜食等预
防口腔疾病的基本方
法$ 尤其是学会了正
确的刷牙方法$ 这个
也很重要' &现场的一
位小朋友说'

>>开展体适能运动 培养亲子默契
盛夏七月$是孩子享

受暑假的大好时光$也是
亲子共同寻找欢乐的季
节$双井街道暑期青少年
社会实践活动如约而至'

亲子艺术夏令营*亲子运
动馆分别于

!

月
)*

日 *

)+

日在瀚海之音艺术中
心*阳光番石榴举办'

!现在让我们进入音
乐王国$一起开启探索音
乐之旅吧' &大家围成一
圈$随着老师!准备好了
吗&的口令$老师拿出音

符号图片$每个孩子都要
大声说出音符'亲子项目
中$ 在老师的指导下$家
长和孩子们进入唱谱环
节$按乐谱所示的要求准
确地唱出曲调的音高和
节奏'!钢琴作为+乐器之
王,相比其他乐器$拥有
绝对宽广的音域$从大字
二组的

,

到小字五组的
-

的全部半音$ 多达
$$

个琴键' &指导老师还从
坐姿*手型*指法等方面
向大家普及了钢琴启蒙

知识' 活动结束后$家长
们纷纷表示$音乐是听觉
的艺术$通过此次活动让
孩子寓教于乐中感受音
乐元素* 体验音乐情感$

唤醒审美意识$从小培养
系统的感性思维'

!体适能运动是近几
年比较流行的运动$经常
练习可以增强孩子的身
体素质$锻炼孩子的平衡
能力和反应能力' &体适
能运动暑期社会实践活
动吸引了来自辖区十余

位儿童参加'本次活动设
有儿童个人项目和亲子
项目' 在活动现场$参赛
选手通过综合赛道*勇往
直前*亲子接力等竞赛项
目进行欢乐角逐$ 欢呼
声 *加油声*呐喊声此起
彼伏'亲子接力竞赛项目
的设置不仅考查了家长
和孩子们的体能水平$还
体现出亲子间的默契程
度' 经过激烈比拼$参赛
选手们奋力拼搏$勇夺前
列'
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居民现场绘制环保袋


