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从一声激昂澎湃的“中国共产党万
岁”，到“中国特色社会主义进入新时代”，
一代代中国共产党人的奋进宣言，奏响百
年风雨路的前行凯歌。中国共产党 100周
年，100个关键词，带你重温党史。练习书法30余年

传承经典显芳华

由于家族传统开始练习写字，从中发现了更多乐趣

并被之深深吸引。传承传统文化，教育孩子不断学习、练习毛

笔字，希望让更多的人了解中国传统文化，将它发扬光大。今天，

让我们走进钟玉的“书法”生活。 !
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李竺霖

社区吉尼斯

!这是瘦金体的"千字文#$

其实我也在不断学习%&走进九
龙南社区钟玉家中$ 你会被她
家各种书法作品' 书法用具所
吸引% 这是一个充满文化传承
的家庭$ 在这里你会感到历史
与现代的对话%

!我从小受家里人的影响$

练习毛笔字$到现在已经
!"

多
年了%&钟玉说道%据她介绍$家
中的祖辈在宫中军机处从事奏
折抄录工作$ 因此在家人的印
象中写字是可以养家糊口的%

当时抄录一份奏折可以得到二
两银子$ 这是一家人一个月的
生活费$ 因此家人一直坚持要
好好练习写字%

!我小时候看家中亲人书
信来往$都是用毛笔字$觉得很
漂亮$从

#

岁左右姥姥就让我练
习毛笔字% &她说道% 初学写字

时$ 她按照字帖一点点描红$由
于年龄小因此姥姥让她学习颜
真卿的字% 姥姥总说写字就像
做人一样$要横平竖直'一笔一
画((这 些 都 深 深 的 影 响 着
她%!我小时候没有过多的玩具$

每天放学后就会在家里练字$

那个时候姥姥也规定每天要写
够多少篇才能出去玩% &钟玉说
道% 就这样$她不断坚持练习书
法
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多年%

!我之前练习楷体较多$但
现在感觉到了瓶颈% & 钟玉说
道%

$%&%

年由于疫情$大家都
在家中不出门$ 偶然的机会她
在抖音短视频上看到有人在教
瘦金体$ 瞬间被这种字体吸引
了$激发了她学习的热情% !瘦
金体是宋徽宗独创的字体$它
不同于我们传统的毛笔字$其
特点是瘦直挺拔$ 横画收笔带

钩$竖画收笔带点$ 撇如匕首$

捺如切刀$竖钩细长% &她说道%

为了学习瘦金体$ 她每天在家
练习五六个小时$ 并且在各种
短视频' 微信群里向老师不断
的请教%

!我学习瘦金体也就一年
多的时间吧$ 还有很多不足的
地方% 师兄们告诉我要想练习
好就要争取把每个字练习
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遍以上$达到肌肉记忆% &钟玉
说道% 现在她每天仍然坚持练
习瘦金体两三个小时$ 为了让
练字不那么枯燥$她喜欢将"千
字文#通篇抄写练习% "千字文#

是宋徽宗留下为数不多的瘦金
体真迹中比较好的一幅$ 里面
有一共

(((

个文字$ 到目前为
止她已经抄写了六十余遍% 她
的 坚 持 也 影 响 着 家 中 的 孩 子
们$他们也对书法产生了兴趣%

>>>深受家庭熏陶 抄写 60余遍《千字文》

!我的几个孩子从
)

岁左
右就陆续开始学习毛笔字$老
二更是从

#

岁半就开始了学习
了% &钟玉说道% 由于受到家庭
的影响$ 因此她对练习毛笔字
一直情有独钟$ 因此她希望将
这种文化'习惯传承下去%

!我们家老大小时候喜欢
踢足球$每天运动量很大$我希
望他能动静相宜$ 于是就让他
练习写字%&钟玉说道%为了培养
孩子的兴趣$ 她一开始给孩子
报了
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节课$让他尝试练习%几
节课后她与孩子沟通$ 发现孩
子对练习书法也产生了浓厚的
兴趣$ 每次踢完球就积极的去

上课% !小时候他经常踢完球去
上课$脸上都是汗水$书法老师
还 问 他 脸 上 的 是 墨 汁 还 是 汗
水%&钟玉笑着说道%随着大儿子
对书法练习的不断坚持$也影响
了下面的弟弟们% 她家的二儿
子在哥哥影响下$ 还没有上学
就开始吵着要练习书法%

!孩子们都是从楷书开始
学习$随着学习的深入$根据他
们 的 兴 趣 逐 步 会 转 成 其 它 字
体% &钟玉说道% 虽然孩子们的
学习压力比较大$各种作业'兴
趣班都比较多$ 但是钟玉还是
会向孩子们要求$ 书法课必须
要坚持到考上大学$ 因为写字

是可以伴随一生的东西% 随着
科技的不断进步$ 以后可能不
需要写字' 不会拼音也可以将
语音转换成文字% 但书法是中
国的传统文化$应该传承下去%

!我们家客厅有一个大桌
子$ 上面专门有一半的空间铺
了毡子等写字用的东西$ 我每
天练习结束后$ 孩子也会自发
的前来练习$不用我督促% &钟
玉说道% 正是由于她的言传身
教$ 给孩子们营造了良好的学
习氛围%今后$她还将继续带领
孩子们不断练习书法$ 并向更
多的人介绍书法$传播'传承中
国传统文化%

>>>言传身教 带领孩子传承传统文化
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!不要四面出击&就是要求在建国初期
的各项工作中$要搞好各种群体的工作$从
而孤立帝国主义'地主阶级'国民党反动派
及其残余%
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"不要四面出击#

在这一口号引领下$志愿军战士在朝鲜
战场奋不顾身英勇作战$ 全国人民踊跃参
军'工作'劳动$开展增加生产'厉行节约及
爱国丰产等运动$支援前线$筑起了中国人
民志愿军的坚强后盾%

!(

"抗美援朝$保家卫国#

建国初期清查党内贪污浪费'打击不法
资本家违法活动两个运动的统称% !三反&)

反贪污'反浪费'反官僚主义% !五反&)反行
贿'反偷税漏税'反盗骗国家财产'反偷工减
料'反盗窃国家经济情报%

)(

%三返&%五返&

是党在过渡时期总路线的简称$在总路
线中$ 实现国家的社会主义工业化是主体$

对农业'手工业的社会主义改造$对资本主
义工商业的社会主义改造分别是两翼%

'(

%一体两翼&
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世纪
#"

年代$我国政府为了发展同
新兴民族国家尤其是邻近民族独立国家的
关系$提出的五项外交基本原则% 最后确定
为)互相尊重主权和领土完整'互不侵犯'互
不干涉内政'平等互利'和平共处%

*(

和平共处五项原则

周恩来在
,(##

年
-

月在万隆会议上提
出的一项基本方针% 求同存异$就是要寻求
大家的共同利益$保留自己的不同意见% 这
一方针得到了与会绝大多数国家代表的支
持和拥护$也成为中国政府在外交方面一直
倡导的方针%

+(

%求同存异&

在!三大改造&基本完成$我国社会主义
制度确立后$ 为了满足国家建设的需要$党
提出的发展科学技术的号召%

$(

%向现代科学进军&

艺术问题上的百花齐放$学术问题上的百
家争鸣% !双百&方针的提出$适应了我国当时
工业化建设对于解放思想'繁荣文化的要求%

,(

%百花齐放'百家争鸣&
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年
(

月
*#

日$ 毛泽东在中共八大
开幕词中提出$!虚心使人进步$骄傲使人落
后$我们应当永远记住这个真理% &这句话体
现了中国共产党人对于我国社会主义建设
事业的清醒认识和实事求是的态度%

%(

"虚心使人进步$骄傲使人落后&

建国初期$ 我国社会主义工业化建设过
程中我国发展的战略目标% !四个现代化&基
本内容几经变化$后被确立为!工业现代化'

农业现代化'国防现代化'科学技术现代化&%

#-(

"四个现代化&

钟玉的小儿子练习书法 《千字文》长卷钟玉书写的瘦金体字帖


