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从一声激昂澎湃的“中国共产党万
岁”，到“中国特色社会主义进入新时代”，
一代代中国共产党人的奋进宣言，奏响百
年风雨路的前行凯歌。中国共产党 100周
年，100个关键词，带你重温党史。
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社区吉尼斯

!这是转经桶"这是各种颜
色的蝴蝶" 还有各种样式的平
安符#虾"这是为了哄我孙子而
编的手链
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$ 在刘慧敏的家
里" 到处都可以看到出自她之
手的各种样式各种颜色的编织
成品%这些编织成品"刘慧敏见
有亲 朋 好 友 喜 欢 就 会 送 给 她
们%

为丰富社区退休人员的业
余文化生活"提高手工技能"社
区经常组织辖区退休人员开展
手工编织活动% 每次社区组织
的这些活动她都会积极参加%

!我与手工编织的结缘还要追
溯到几年前参加的一次社区组
织的编织手工活动% 虽然时隔
多年"我仍然记忆犹新%那次活
动是我第一次开始接触手工编
织" 也是那次活动让我开始慢

慢喜欢上编织" 成为我生活中
不 可 或 缺 的 一 个 重 要 组 成 部
分%在那次活动中"培训老师很
有耐心地一边讲解"一边示范"

为我们详细介绍了坐垫的编织
手法%在老师的耐心指导下"我
们学会了如何引线# 缠扎等技
巧% $在那次活动中"由于刘慧
敏只是初次接触" 在整个活动
中她总是要比同来参加活动的
兴趣爱好者慢半拍% 看到大家
一个个惟妙惟肖的坐垫很快就
新鲜出炉了" 她还在那里手忙
脚乱地编织"她很着急%为了不
让自己掉队" 她时不时就会向
老师请教%虽然"最后她的座垫
编织在指导老师的帮助下编织
好了"但是"一向好强的她决定
回家后要多练习手工编织"下
次再参加活动的时候不求编织

得有多好" 一定要把编织的速
度提上去%

就这样" 刘慧敏开始在网
上购买各种不同颜色的毛线"

还 在 网 上 搜 索 有 关 编 织 的 视
频" 平时在家只要一有空闲时
间就会跟着视频练习编织% !跟
着视频练习编织有个好处就是
不受时间空间的限制" 有的地
方 不 明 白 了 可 以 暂 停 倒 退 回
去"进行多次练习% $终于"功夫
不负有心人" 刘慧敏编织的速
度越来越快" 编织出来的成品
也越来越好看" 每当看到自己
亲手编织的作品" 她心里的自
豪感就会油然而生% !现在"退
休在家" 闲来没事的时候做做
手工编织"不知不觉间"时间在
指尖划过" 我的业余生活也越
来越充实% $刘慧敏说%

>>>手工编织 充实业余文化生活

!在内蒙插队的时候"一望
无垠的大草原" 遍地是牛羊的
场景" 还有夏日里盛开的向日
葵"想来真是美不胜收%我从小
就喜欢写写画画" 只是那时忙
于工作" 不像现在有充裕的时
间去绘画% 不过那时的所见所
闻" 为我现在的绘画积累了丰
富的素材" 画出来的作品显得
也更有灵魂% $因为喜欢绘画"

刘慧敏每天都要画几笔" 这一
天才过得完整%

!画水墨画" 初学很容易"

要求也比较简单"要准备好笔#

墨#纸#砚这四样常用的文房四
宝"用笔方法有中锋运笔#顺锋
运笔# 逆锋运笔# 侧锋运笔四

种"墨分焦#浓#重#淡#清五色"

如果掌握了画技"可画山水画"

在画法上分为构图#结构#积墨
处理" 注意远景近景关系和浓
淡关系" 同时多临摹一些名家
作品% $由于喜欢"只要社区有
组织有关绘画的活动" 她都会
积极参加% 通过实践再结合自
己在书上学到的绘画知识的掌
握" 刘慧敏对水墨画已经有了
深入的理解和认识% 在刘慧敏
家书房的一个柜子里" 到处都
是她的作品" 有她练习的半成
品" 不过大部分是她创作的成
品% !初学时"老伴儿以为我只
是闲来画画玩玩" 我主要还是
跟 着社 区 组 织 的 绘 画 活 动 学

习% $刘慧敏的老伴儿是多年绘
画爱好者" 对绘画有着很深的
研究" 见她坚持学习了这么久
还在坚持" 为她的恒心和努力
所打动" 经常在她练习的时候
在一旁加以指点% !水墨画讲究
神韵"层次得当"这幅画才让人
觉得舒服%在老伴儿的帮助下"

我买来画帖一点一点临摹"直
到自己满意为止%临摹时"我不
是简单地照抄"而是用心在画"

将自己的心血融入到水墨画艺
术中"让自己的作品更加灵动"

现 在 我 的 画 技 有 了 很 大 的 提
高% $经过学习"刘慧敏也交到
了许多画友"接下来"她将和伙
伴们共同成长%

>>>多年坚持学习水墨画 演绎多彩人生
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岁 社区!九龙山
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日"中共中央印发&关
于在县级以上党政领导班子#领导干部中深
入开展以!讲学习#讲政治#讲正气$为主要
内容的党性党风教育的意见'%
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讲学习"讲政治"讲正气

以江泽民同志为主要代表的中国共产
党人提出的党的重要指导思想%中国共产党
始终代表中国先进生产力的发展要求"代表
中国先进文化的前进方向"代表中国最广大
人民的根本利益%
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#三个代表$

%&&'

年
%

月"胡锦涛同志指出"我们所
要建设的社会主义和谐社会" 应该是民主
法治#公平正义#诚信友爱#充满活力#安定
有序#人与自然和谐相处的社会%

+*

和谐社会

以胡锦涛同志为主要代表的中国共产
党人"根据新的发展要求"深刻认识和回答
了新形势下实现什么样的发展# 怎样发展
等重大问题"形成了以人为本#全面协调可
持续发展的科学发展观%

,*

科学发展观

!中国特色社会主义进入新时代$ 是党
的十九大作出的重大论断" 是我国发展的
新的历史方位%

-*

中国特色社会主义进入新时代

%&"(

年
"&

月"党的十九大正式提出了
习近平新时代中国特色社会主义思想"将
其基本内涵概括为!八个明确$和!十四个坚
持$" 并确立其为党必须长期坚持的指导思
想写入党章%

%*

习近平新时代中国特色社会主义思想

%&"%

年
""

月" 习近平总书记在参观
&复兴之路'展览时指出"现在"大家都在讨
论中国梦" 我以为" 实现中华民族伟大复
兴"就是中华民族近代以来最伟大的梦想%
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中国梦
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九龙山社区有这样一位党员，退休后开始学习水墨画，
还做各种手工编织，不断充实和丰富自己的业余文化生活。今
天，让我们一起走进刘慧敏的世界，聆听她的故事吧。
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年
"%

月
)

日"中共中央政治局召开
会议"审议通过了中央政治局关于改进工作作
风#密切联系群众的八项规定%

$*

#中央八项规定$

%&"(

年
"&

月"党的十九大将 !坚持以
人民为中心$纳入新时代坚持和发展中国特
色社会主义的基本方略"强调人民是历史的
创造者"是决定党和国家前途命运的根本力
量%

.*

#以人民为中心$

党的群众路线教育实践活动对党员领
导干部提出的总要求"是党员干部自我净化#

自我完善#自我革新#自我提高的基本方法%

#)*

照镜子%正衣冠"洗洗澡"治治病

蝴蝶 手链 平安结
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