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!针对老人不同的身体
状况"我们为老人们提供了
不同的服务# $双井社区卫
生服务中心康复技师于博
洋说道# 近日"服务中心中
医医疗与康复专技团队到
辖区养老机构为入住的老
人开展提供巡诊%中医适宜
技术治疗及康复训练指导
服务# 并针对老人肢体功能
障碍%胃肠功能紊乱%便秘%

睡眠障碍等问题 " 给予针
灸% 耳穴压丸%穴位按摩等
治疗#

于博洋分两步开展工
作"对卧床老人给予床旁肢
体功能训练&对能活动的老
人 "召集到一起 "每周
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次
体操训练" 包括面部活动%

肢体平衡功能训练%运动协
调性训练等专业康复训练
指导# 于老师考虑到老人年
龄大 "平时活动少 "身体虚
弱等因素"为老人们量身定
做医疗体操" 循序渐进%间
断进行 "采用站立 %坐位等
姿势带老人康复训练"受到

老人们的喜爱"老人们认真
做医疗操的模样感动在场
的所有人"让人看到了夕阳
下的他们热爱生命%重燃朝
气%保持健康的新模样#

!经过与养老机构负责
人的对接"我们了解到机构
入住的
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位老人平均年龄
#$

岁"年龄最高
%&

岁"其中
卧床活动障碍

#

人# $经过
专业评估"由中医医疗与康
复专技团队每周
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次到养
老机构开展服务#

这项服务是由双井街
道联合双井社区卫生服务
中心

'()*

年开展一系列双
井街道党政群共商共治医
养结合项目# 为解决高龄%

空巢%独居等重点群体的居
家医护服务问题

+

医养结合
保健康$实践活动走进辖区
养老机构提供集中健康服
务"不仅解决家庭养老就医
难的问题"更希望通过不断
努力真正实现老有所养%老
有所医 "让老人度过 !有尊
严的快乐健康晚年$#
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双井街道开展多样重阳活动
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!共商共治"

双井街道目前有常住
人口约
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万"其中
.(

岁以
上居民约占总常住人口的
'",/0

" 居家养老比例约占
老年人口的
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以上# 为解
决高龄%空巢%独居%失能失
智等重点群体的居家医护
服务的问题"双井街道联合
双井社区卫生服务中心开
展

'1'!

年双井街道党政群
共商共治医养结合项目#

据了解"双井社区卫生
服务中心成立医护团队
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个 " 涵盖了全科医疗与护
理 %中医医疗与护理 %中医
医疗与康复专技等专业人
员 &确定服务对象 "项目组
长前往养老机构沟通协调
工作开展"遴选评估确有需
求的居家养老老人#

项目将分为三方面开
展# 一是社区健康教育与巡
诊服务#
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个医疗%护理%管
理组成的团队"每周一次到
辖区社区开展健康教育讲
座%健康咨询与健康检查等
巡诊服务"内容涵盖了高血
压 %糖尿病 %冠心病等慢性
病管理"家庭生活安全风险
与急救" 心理健康等内容#

二是入户医护服务#

.

个全
科医疗与护理团队"采取医
护人员与服务对象签约服
务的固定模式"对遴选确有
入户需求的老人提供收集
健康信息" 评估健康状况"

建立健康档案和家医签约&

上门进行测量血压"心肺听
诊"足背动脉触诊及根据个
体情况进行的一系列物理

检查&评估患者现有病情开
出慢性病和现患疾病需要
药物的处方及送药到家&个
性化的健康指导及用药指
导&为有需求的居民提供更
换胃管%尿管%膀胱冲洗%肌
肉注射%换药%拆线服务等#

三是对养老机构开展集中
服务#
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个中医医疗与康复
专技团队每周一次到养老
机构提供巡诊%中医适宜技
术治疗及康复训练指导等#

为双井地区独居 %高
龄%空巢%失能失智%临终关
怀老人提供居家医养和医
疗照护"提升社区居家医疗
保障支持"打造居家医疗服
务的可及性%安全性和便利
性# 截至目前"医护管理团
队开展社区健康教育与巡
诊服务
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次" 提高社区老
人防病保健意识"做到社区
慢性疾病的早发现 % 早诊
疗&全科医疗护理团队与居
家老人
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人已建立相对固
定的居家医养健康服务"已
开展居家医养健康服务

.1

余次 " 为切实有需求的老
人在家中得到规范的疾病
诊治 % 管路护理 % 健康教
育 %康复管理等医疗服务 &

中医康复管理团队在养老
机构开展中医诊疗巡诊服
务
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人次" 开展功能训练
及指导服务

!'

人次" 解决
和改善老人胃肠道功能紊
乱 %睡眠障碍 %肢体功能障
碍等问题 " 为提高老人居
家健康生活质量提供了可
靠的医疗保障#
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在一年一度的重阳节到
来之际" 九龙山社区于

!1

月
!'

日在社区活动室开展了永
生花团扇制作重阳节敬老活
动 "
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余名社区老年人参与
了本次活动#

!我们每个人拿到的永生
花材料有大花和小花"大花呢
放在中间或者左边一点点右
边一点点"其他的花呢可以穿
插在四周"扇面中间部位三分

之一或四分之一的留白"这样
会显得疏落有致#$听完老师的
讲解后"居民们迫不及待地制
作起来# 大家先用镊子小心翼
翼地把永生花材料放置在团
扇中"调整位置和搭配"然后用
胶水将花材粘牢#

!老师" 帮我指导一下我
的这个问题在哪里吧#$!这个
枝太长了" 咱们需要修剪一
下# !面对大家在制作过程中

遇到的疑问"老师都进行了指
导# 一把把永生花团扇就展
现在大家面前# 看着自己亲
手制作的团扇" 一股自豪感
油然而生" 大家兴高采烈地
拿着团扇合影留念# !这个活
动太有意义了"在重阳节即将
到来之际"我们切实感受到了
街道社区的温暖和祝福"希望
社区多多组织这样的活动# $

居民徐志敏说#
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!共话重阳"

近日"为进一步提高居民
爱绿护绿的意识"大望社区组
织居民开展了一场!守望者志
愿服务活动项目'众邻守绿$

主题活动"本次活动邀请到三
十余位社区居民参与# 活动
现场"居民们十分积极"都早
早地来到了场地#

!除了社区居民"还有物
业的保洁阿姨也加入了活动"

由此打造出一支 (众邻守绿)

环境志愿服务队# $社区工作

人员说道# 活动中"参与的居
民被分为三组"在社区工作人
员讲解结束后"居民们纷纷戴
上!众邻守绿$志愿服务队袖
标" 兴奋地寻找自己喜欢的
树木" 并把写着自己名字的
标志牌悬挂到树上" 同时这
样也就完成了绿地认领# 紧
接着" 三组居民拿上发放的
夹子和垃圾袋开始了环境清
理" 有的居民真是收获满满"

最后拿着一整袋垃圾回到场

地# !这次活动是守望者系列
志愿服务活动中的一项 "整
个系列分为六个部分" 包括
消防安全%垃圾分类%医疗援
助% 慰问空巢老人等多个方
面#$社区工作人员说道#据了
解"!守望者$是大望社区的志
愿服务品牌" 希望居民参与
这些活动" 能够提高参与社
区服务% 社区治理的积极性#

今后" 大望社区还将继续开
展守望者志愿活动#
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