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年
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月
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主编
&

张洋 美编
&

孙阁
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!"

月
!#

日
!

全 民 健 身

"

北京纪录
#

挑战赛
$$$

公益
青年专场在双井街道

$$

院街
区举办

!

双井街道工委副书记
郭孟出席并致辞

%

活动邀请辖
区外卖小哥

&

辖区单位工作人
员

&

企业白领等
!%"

余人参加
比赛

%

据了解
!

本次挑战赛设有
四个比赛项目

!

分别为踢毽
子

&

单摇跳绳
&

筷子夹玻璃球
以及

&

米折返跑
%

项目的设置
从手眼配合

&

肢体协调
&

全身
运动等多方面提升全面的身
体素质

%

在比赛中
!

有几位身着美

团工服的外卖小哥吸引了众
人的目光

%

只见他们动作迅
速

!

全神贯注
!

在大家的加油
声中认真的完成着比赛

!

虽然
他们的成绩不一定是最好的

!

但是他们仍然赢得了大家的
掌声与鼓励声

!

为双井的秋日
增添了一抹

'

柠檬黄
(

的温暖
%

!"

月
!&

日早上
'

时许
!

在合生汇东侧小广场
!

一辆
长

(

米
&

宽
$

米的白色的
'

骑
手体检车

#

停靠在路旁
!

周边
还搭建了

)

顶印有美团
*+,+

的黄色帐篷
%

'

您好
!

请问您是哪个站
点的工作人员

) #

经过体温检
测之后

!

骑手们依次进入一
般检查区域

&

抽血室
&

心电图
区域进行血常规

!(

项
&

糖尿
病筛查

&

肝功能等共计
#

大
类检查

%

为了让双井辖区及周边
的骑手能够及时享受到免费
健康体检服务

!

美团
&

饿了
么

&

闪送等各大外送平台提
前通知

!

并收集有体检意愿
的报名信息

!

集中于
!"

月
!%

日上午和
!&

日 上 午 进 行 体
检

%

在骑手们完成空腹抽血
检查后

!

志愿者们贴心送上

'

暖心早餐包
#!

里面有水
&

鸡
蛋

&

奶
&

面包等食物
% '

听很多
同事说

!

他们每年都是自费
体检

!

今年的体检不仅免费
还是

*

上门服务
+!

大家都非
常高兴

% (

美团骑手付先生一
边排队等候心电图检测一边
吃着面包

!'

我们刚才还在讨
论

!

为了及时送单
!

今天的早
餐怕是要与午餐一起了

!

没
想到志愿者立即就送了

*

爱
心早餐

+!

赞
, #

除此以外
!

现场还有准
备了一份小惊喜

!

同舟
!

平
方内容涵盖心理帮扶

&

常见
挫 伤 救 治 等

'

大 类 健 康 关
怀

%

据美团负责人介绍
!

今年
除了常规健康关怀之外

!

还
有 针 对 骑 手 家 庭 推 出 的 举
措

!

如骑手子女遭遇大病
&

意
外伤害等

!

可拨打帮助专线
获得帮助

%

活动还号召骑手
注册成为

'

小巷管家
#!

将日
常送餐工作与社会面巡查相
结合

!

通过
'

朝阳群众管城
市

#

监督管理平台进行曝光
!

形成一支城市
'

流动探头
#!

助力双井城市精细化管理
%

除 了 为 外 送 骑 手 进
行 免 费体 检

!

双 井 街 道 各
社 区 还充 分 利 用 资 源

!

邀
请 垂 杨 柳 医 院 等 医 学 专
家 走 进 社区

!

以 不 定 期 举
行 义 诊 的方 式

!

随 时 关 心
外 送 骑 手的 身 心 健 康

!

送
去满满的关爱

%

!"

月
!&

日 上 午
!

双
井 街 道 邀 请 垂 杨 柳 医 院
走 进 大 望 社 区 顺 丰 速 运
金 港 国 际 站 点

!

为 外 送 骑
手 开 展 了 一 场

'

文明 单 位
齐 创 建 志 愿 服 务 我 先
行

#

的义诊活动
%

医 院 工 作 人 员 早 早
到 达 现场

!

摆 放 桌 椅
!

准
备 了 许 多 关 于 如 何 预 防
生 产 中 常 见 疾 病 注 意 事
项 等 健 康 知 识 的 宣 传 折
页

!

并 现 场 为外 送 骑 手 提
供 普 外

&

中 医
&

眼 科
&

皮
肤

&

用 药 咨 询
&

心 内
&

骨
科

&

急诊
&

测血压
&

测 血 糖
等多项义诊服务

%

'

大 夫
!

我 最 近 有 点
不 舒 服

!

经常 感 觉 有 点 头

晕
% #

一 位 快 递 员 向 大 夫
咨询

%

医务人员在测量血
压

&

查 看 面 色
&

询 问 近 况
之 后

!

结 合 快 递 员 自 身 实
际 健康 状 况

!

对 其 用 药 及
后 续 治 疗 方 案 等 提 供 合
理 化 建 议 和 职 业 健 康 指
导

%

医 务人 员 表 示
!

由 于
外 送 骑 手 们 每 天 都 坐 在
电 动 车 上 风吹 日 晒 雨 淋

!

不 仅 对 皮 肤造 成 损 伤
!

对
身 体 的 各 个关 节

!

特 别 是
膝 关 节

&

踝 关节 等 造 成 严
重 伤 害

!

且 不 能按 时 按 点
吃 饭

!

所 以 大 部分 骑 手 都
会 出 现 关 节 疼

&

胃 疼 等 症
状

!

女 骑 手 更 甚
%

为 了 解
决 此 类 问 题

!

要 注 意日 常
保 健

!

按 时 吃 饭
!

出 现 症
状及时就医

%

据 街 道 工 作 人 员 表
示

!

为 进一 步 开 展 对 外 送
骑 手 的送 关 爱 的 活 动

!

下
一 步

!

还将 会 结 合 各 社 区
实 际 情 况 与 各 站 点 外 送
骑 手 的 实际 需 求

!

不 定 期
开展义诊

&

慰问等活动
%

为 了 更 好 地 落 实 习 近 平 总 书
记对新就业形态的指示精神

!

扎实
推 进

'

我 为 群 众 办 实 事
#

实 践 活 动
走 深 走 实

!

近 年 来
!

双 井 街 道 开 展
多种优惠活动

!

关爱新就业群体
%

物质方面
!

为保障新 就 业 群体
利益

!

提高新就业群体参与辖区治
理的活跃度

!

双井街道工会与中国
移动合作

!

在部分套餐的基础上实
行三折优惠

%

精神方面
!

双井街道
各 部 门 在 节 假 日 期 间

!

对 辖 区 顺
丰

&

京东等快递站点一线职工开展
走访慰问

&

义诊
&

体检等活动
!

并提
供心理辅导

%

生活方面
!

街道工会
深入集中开展了快递员

&

网约送餐
员 专 项 沟 通 会

!

现 场 发 放
-

入 会 宝
典

. -

建 会 秘 籍
.

等 宣 传 材 料
!

解 读
工 会 政 策

!

让 职 工 对 医 疗 二 次 报
销

&

法 律 援 助 等 工 会 福 利
&

政 策 有
了更多的了解

!

并为有意愿入会的
职工现场办理了会员信息采集

!

北
京 银 行 工 作 人 员 为 新 入 会 职 工 现
场办理工会互助保障卡

%

此外
!

街道工作人员 从 工 会组
织 的 职 能 以 及 品 牌 服 务 项 目 和 针
对 新 就 业 群 的 特 殊 保 障 服 务 等 几
个方面做了简明扼要的介绍

!

使新
就业群体真正了解工会

!

手把手地
指导他们现场扫码入会

%

截止到
#

月 底 已 经 有
!-!

名 快 递 员 和
!')

名送餐员成功地加入了工会组织
%
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文
&

涂莉琴 李竺霖

壹! 免费体检
送上门 方便！

"!"#$

*+

贰!

不定期义诊 暖心！

"!"#$

,-

除 了 为 骑 手 们 送 健 康
上门之外

!

双井街道通过多
番探索

!

为骑手们带来又一
福音

$$$

共享充电柜
%

"

今年三月
!

我加入了
骑手队伍

!

负责在双井辖区
及周边跑单

%

由于每天跑单
非常多

!

电动车需要天天充
电

!

费时费力
!

自从同事推
荐我使用共享充电柜之后

!

每个月只需要
$##

元
!

充电
问题轻松解决

% (

在后现代
城东侧

)

号楼 大 门 口 岗 亭
东侧

!

骆先生一边说
!

一边
熟练地操作手机

.//

!

进行
电池更换业务

%

据了解
!

在后现代城
$

号楼
&

)

号楼
&

(

号楼
&

!%

号
楼等处都有这样的共 享 充
电柜

!

共计
(

个
!

每个充电
柜可同时为

!-

个电瓶同时
充电

%

想要换取电池
!

只需
要在手机上下载

"

0

换电
(

.//

!

将需要充电的电瓶放
入没有点亮指示灯的柜门

!

再选择绿色指示灯 柜 门 提
取新的满电电瓶即可

% "

整

个过程就像宣传的那样
!

只
需

-

秒
!

周边的快递小哥几
乎都在用

% (

小区值班人员
说道

%

据了解
!"

0

换电
(

共享
充电柜具有独创加热

&

降温
循环系统

!

$%

小时不间断的
动态充放电管理

!

实现电池
快速充电

!

保证用户能够取
用到满电电池

!

也有效的避
免自主居家充电所带 来 的
安全隐患

%

据街道工作人员
介绍

!

近年来
!

快递行业和
外卖行业蓬勃兴起

!

新兴行
业外送骑手的队伍 越 来越
壮大

!

双井辖区内的骑手队
伍也非常可观

%

为了解决骑
手们充电的问题

!

街道通过
多方探索

!

最终与
"

0

换电
(

.//

商 定 于
$"$"

年 开 启 首
次合作

!

以外送骑手较为集
中的后现代城周边为试点

!

安装共享充电 柜
%

实 践 证
明

!

共享充电柜的安装
!

不
仅解决了外送人员 电 动 车
充电问题

!

同时也降低了由
充电带来的安全隐患

%

叁!

共享充电柜充电 安全！
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大家为全民健身“北京纪录”挑战赛点赞

肆! 彰显工会组织魅力
吸引新就业群体入会

"!"#$

/0

伍!

全民健身“北京纪录”挑战赛———公益青年专场

"!"#$
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!

现场
"

>>>双井“开赛”各路好手齐聚一堂

"

这次我们的跳绳采用单
摇的方式

!

大家可以先练习一
下

% (

在跳绳环节参赛选手在

-"

秒内
!

采用单摇的方式双
脚越过绳子即为有效

%

规定
时间结束后跳跃数量多者即
为获胜

!

如数量相同
!

则失误

次数少者获胜
%

由于近年来
!

跳绳运动普
及度越来越高

!

还有人研发出
了无绳跳绳等新兴方式

!

因此
跳绳运动也逐渐受到大家的
重视

!

在现场更是涌现出许多
跳绳高手

%

"

我们以前体育课上都是
老师带着我们跳绳

!

当时还有
双摇

&

单脚跳等花式跳绳
%(

美
团外卖员张嘉琨说道

%

随后他
走上了赛场

!

在
-"

秒的时间
内他跳了近

%"

下
!

得到了大
家热烈的掌声

%

>>>彩绳纷飞 美团小哥显身手
34

"

筷子大家都会用吧
!

不
过今天可不是用来吃饭的

!

大
家要注意喽

% (

在筷夹玻璃球
环节

!

参赛选手在
-"

秒内用
筷子将碗中的玻璃球夹起

!

放
到另外一个碗中

!

时间结束后
夹取的玻璃球多者即为获胜

%

"

这个项目考验的是大家
的手眼协调能力

!

用筷子夹豆
子大家都会

!

但是玻璃球体积
更大且材质特别

!

所以难度更
大

%(

工作人员说道
%

许多选手
跃跃欲试

!

结果却败兴而归
%

"

我刚刚试了一下
!

但是

结果不理想
!

只夹起来
%

个
% (

美团外卖员王泽亮说道
%

虽然
他的成绩不理想

!

但是在比赛
中他也赢得了对手的掌声

!

虽
然明显落后但是他没有放弃

!

仍然坚持完成了比赛
%

>>>小球障碍大 坚持完成比赛赢得尊敬56

789

"

接下来我们要考验大家
的心肺功能了

!

最难的一关就
是

&

米折返跑
%(

在这一环节
!

在规定场地内摆设了
$"

个锥
形桶

!

比赛开始后选手通过

!"

个来回跑动将它们推到
!

用时最短者即为获胜
%

这个看似简单的跑动
!

成
了许多参赛选手的障碍

!

选择
参加这一比赛选手只有三四
十人

%

"

我来试试
!

我们每天为
了送餐抢时间

!

经常跑动
!

相
信我的成绩应该还可以

% (

美

团外卖员戴武孟说道
%

预备
,

开始
!

随着哨声吹响
!

他果断
起跑

!

迅速推倒路上的标志
物

!

最终他的成绩定格在
!

分

$"

秒
%

虽然不是最快的
!

但是
依然赢得了各位参赛选手的
掌声

%

>>>与时间抢速度 1分 20秒还需加强锻炼! :

;<=

!

声音
"

我这是第一次参加这种活动，平时都在工作很少有时间参加健身或者体育锻炼，虽
然以前身体素质还不错，但是经过今天的比赛我发现还是要加强健身的。也很感谢街
道让我们参加这种活动，在这里我有了强烈的参与感，感觉更能够融入这个社会，今后
我也会经常来参加咱们双井的活动，为双井的建设贡献自己的力量。

#

姓名
#

!"#

$

年龄
#30岁 $

从业年限
#三年

美团外卖员与企业白领比赛筷子夹玻璃球

美团骑手排队进行体检

双井工会向美团骑手解读工会政策

"

你能踢多少个
!

咱俩一会

12

一下
!

我小时候可是踢毽子
高手呢

%(

在踢毽子挑战赛环节
!

运动员根据裁判口令开始比
赛

!

在限时
-"

秒内用脚部踢打

键子
!

并且要在规定的范围内
完成

!

如两人及多人踢毽数量
相同

!

失误次数少者获胜
%

"

我们俩也去试一下
!

好多
年不踢了

!

也不知道还能踢几

个了
%(

美团外卖员张通说道
%

随
后他们也走上赛场

!

经过反复几
次后虽然成绩不太理想

!

但是他
们也尽力完成了比赛

!

赢得了大
家的掌声

%

!

运动项目
"

>>>传播传统运动 提升身体素质
>?@


