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!我是军人家庭" 父辈那一
代都是军人"也都是党员# $李宝
忠说道# 受到家庭的影响"李宝
忠一直对党组织十分向往"通过
他的努力" 终于在
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成功加入中国共产党#

李宝忠一直从事军工领域#

他在中专时学习的是机械制造
专业"一毕业他就去到北京起重
机器厂"从基层车工做起 "再到
车间副主任 %副总工程师 "兢兢
业业地工作了三十五年# 因为要
保障军队的产品供给"所以时常
比较忙碌 "在最忙的时期 "他一
天工作长达十二个小时# 在任职
科室干部时期"李宝忠还经常参
加厂里开展的定期劳动"挖防空
洞% 支农% 拉练等他都有做过#

!那时候我就是玩命干" 本身性
格就是这样# $因为长期过度劳
累" 他的身体情况越来越差"最

后只能选择退休#

退休后"李宝忠仍然心系自
己的事业"
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年他受到政府机
构的邀请" 再次回到军工领域"

去到军友诚信质量认证检验公
司负责军工质量认证# 他从基层
做起"从实习审核员一直到验证
审核员"按照要求检查申请单位
的管理状况"通过检查的单位才
能够从事军工行业# 出于对工作
的负责"李宝忠经常忙于完成任
务而忘记吃饭#

!军工要的是质量 "质量不
好那就完了# $李宝忠说# 但事实
上 他 的 身 体 状 况 并 没 有 改 善 #

!前两天还在和人搞认证" 结果
没两天就被拉到医院抢救"电击
了三次"差点没救回来# $因此"
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年李宝忠不得不辞职离开
公司"彼时总经理还给他写了一
封感谢信#
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第三十四期

提到党员，大家都会觉得这是一个光荣的称号，但其实党员不仅只是一个单纯的称
号，它还代表着一种以身作则、事事冲锋在前的责任。一个党员一面旗帜，他们不断用实际
行动证明着自己的身份。今天，让我们一起走近李宝忠和杨润培两位党员，听听他们的故
事。 "
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自发组织广场舞队 收获珍贵情谊

!我对党的宗旨是很相信
的" 就是想跟着党一块让大家
都过上好日子# $秉持着这种想
法"杨润培在

!"($

年成为了一
名光荣的共产党员" 无论是退
休前还是退休后" 她一直以此
想法要求自己#

事实上" 杨润培的经历十
分曲折#
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年她去到陕西省
插队" 那段时间她需要很早起
床" 简单收拾后就要到田里去
犁地" 等到有人把午饭送到田
里才能吃饭" 吃完之后再继续
干活# 当时的条件也比较艰苦"

没有可以使用的水" 杨润培就
和 大 家 拉 上 毛 驴 到 山 沟 里 驮
水" 用在大缸中沉淀后的水做
饭%洗手等# 由于水量有限"杨
润培几乎没有在那里洗过澡 #

!插队那会就是累"这段经历之
后 感 觉 其 他 工 作 都 相 对 轻 松

了# $杨润培说#

四 年 的 艰 苦 时 光 很 快 过
去"
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年底杨润培去到陕西
省农机齿轮厂技术科工作"直
到
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年 又 跟 随 爱 人 一 同 调
回到北京 "
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年在国家统计
局正式退休# 退休的同年"杨润
培来到广泉小区" 开始为小区
建设贡献自己的力量# 此前广
泉小区并没有广场舞队" 有一
次杨润培在闲逛时" 发现其他
小区有人在跳舞" 虽然她也想
要一起"但又不是该小区的人"

既感觉害羞也并不方便# 于是
杨润培便与几位邻居一起自发
组织跳舞" 随着了解的居民越
来越多" 广场舞的队伍越来越
壮大" 最多的时候达到四五十
人" 杨润培结识的朋友也随之
增加# 当社区有演出时"她们也
会策划节目"上台表演#
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杨润培
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自费购买电脑桌 常为居民办实事

但现在杨润培又发现了新
的问题# 在小区门口有一处取
报纸的地方"小区的居民都称它
为报亭# 随着快递的增多"部分
无处放置的快递就会被放进报
亭# 但有一些快递放置了很久
都无人领取"报亭也被堆得满满
当当" 居民们取快递时十分不
便# 而杨润培经常帮女儿去取
快递" 对这种不便她深有体会#

!好多人都是找半天找不着就走
了" 我自己找的时候也很麻烦"

所以我拿快递时"看到很久没取
走的"我就电话通知他#$有些快
递条上的字特别小看不清楚"她
就拿手机拍下来放大后再打电
话"有时还会帮忙送到家#

与此同时"报亭中还有部分
快递是比较薄的邮件"压在快递
盒下面不容易找到"杨润培就自
费在二手群买了一张电脑桌#居
委会帮助她把桌子搬进报亭后"

她便在桌上摆放了两个纸箱"把
邮件都整理到箱中# !拿快递时
我就顺手整理整理"省的大家到
下面去翻了"能帮大家能解决点
问题挺好的# $

除了整理快递外"杨润培还
特别关注老年人的生活# 她说"

小区里部分老人不方便自己做
饭"而小区的食堂尚在停业改造
之中"有时居民们会一起谈论此
事"她就萌生了引进商户做老年
餐的想法# !全聚德离我们小区
很近"正好我们楼里有两个人是
全聚德的员工"他们说饭菜的卫
生方面可以保证# $于是杨润培
便和居委会进行商讨"通过两位
邻居又联系到全聚德"这个想法
获得了双方的支持# 订餐后"居
民们凭借全聚德的餐券到居委
会取餐" 若有不方便取餐的居
民"杨润培也会帮忙带上# 邻里
之间互相帮助是她常说的话#

深耕军工领域 为完成任务忘记吃饭
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彻底退休之后"李宝忠又投
入到社区工作中"他的表现十分
突出# 双花园社区起重党支部约
有七十位党员"其中在大专学习
过管理专业的李宝忠文笔相对
较好"平时也喜欢自己写一些东
西"因此他总是积极参与社区的
学习类活动# 课程结束后他会自
发写一些学习心得"有一次还将
写作的心得在诗朗诵会上进行
朗读"收到良好的反响#

社区组织的活动"只要李宝
忠知道"他都会尽量去参加# 社
区经常会组织居民们到楼下打
扫卫生"李宝忠每次都和大家一
起参加"居民们都了解他的身体
情况"也总是照顾他 "让他做一
些相对轻松的事情# 居民们经常
看到李宝忠积极参加活动的身
影"但其他人不了解的是 "这些
活动都是在他照顾生病的母亲
的情况下同时参与的# 李宝忠的

母亲今年刚好一百岁"李宝忠夫
妻二人就一边照顾老人"一边兼
顾社区活动#

值得一提的是"李宝忠还十
分注重家庭环境建设# !十二年
前的今天你来了"来到了这个世
界"来到了你的家&&$这便是
李宝忠写给孙女的众多生日寄
语中的一个# 在节日或者家里人
过生日时"他都会给家里人写寄
语%发红包 "想要用这种方式表
示自己的惦记"让他们感受到家
庭的温暖# !血缘是家庭的根"家
庭是民族的根 " 民族是地域的
根"地域是国家的根 "家庭是细
胞 "关系得处理好# $李宝忠说
道# 在李宝忠夫妻的影响下"整
个家庭氛围都非常和谐#

在李宝忠看来"党员就是应
该发挥带头作用"虽然现在年纪
大了" 但是还可以联系群众"做
力所能及的事情#

参与社区建设 照顾百岁母亲

让生活更加精彩


